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                                           ABSTRACT 
 

Meditation and the need for a spiritual guide are essential aspects of spirituality that help 

an individual reach the depths of self-awareness and embark on a path of spiritual 

growth. These concepts are portrayed in various ways in Urdu travelogues, where 

travelers not only cross geographical boundaries but also undertake spiritual journeys.In 

Urdu travelogues, the role of a spiritual guide, or Murshid, is highlighted as that of a 

mentor and leader, who helps their disciples overcome worldly and spiritual difficulties 

with their guidance and counsel. The Murshid is often associated with a particular 

spiritual order or path, and through their presence, the disciple is shown the way to inner 

reform and a closer connection to God. The need for a spiritual guide is described in 

different contexts in these travelogues, where an individual relies on their guide for 

spiritual development. Meditation, a spiritual practice, aims to help a person achieve 

awareness of their inner truth and a closeness to God. In Urdu travelogues, meditation is 

depicted as an important spiritual practice, through which one seeks inner purity and 

strives to attain God's approval. It is seen as a means of achieving spiritual peace, 

mental tranquility, and freedom from worldly troubles.In Urdu travelogues, the 

references to both the spiritual guide and meditation teach us that spiritual progress 

requires not only the guidance of a Murshid but also the practice of meditation. These 

travelogues repeatedly emphasize that through the guidance of a Murshid and the 

practice of meditation, an individual can reach the depths of their spirituality, achieving 

success in both this world and the hereafter.Thus, in the light of Urdu travelogues, the 

importance of a spiritual guide and meditation can be understood as two essential pillars 

of spiritual development, providing the individual with the strength to change their 

destiny. 
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اہم پہلو ہیں جو انسان کو خودی ک گہرائیوں میں پہنچانے اور روحانی ترقی یمراقبہ اور مرشد ک ضرورت روحانیت کے ی

ک راہ پر گامزن کرنے میں مدد دیتے ہیں۔ اردو سفرناموں میں ان مفاہیم کو مختلف انداز میں بیان کیا گیا ہے، جہاں ی

ہیں۔اردو  کرتے  طے  بھی  سفر  روحانی  بلکہ  ہیں  کرتے  پار  کو  حدود  جغرافیائی  صرف  نہ  افراد  والے  کرنے  سفر 

سفرناموں میں مرشد کا کردار ایک رہنما اور ہادی کے طور پر اجاگر ہوتا ہے، جو اپنی ہدایات اور مشوروں سے اپنے ی

مریدین کو دنیاوی اور روحانی مشکلات سے نکالتا ہے۔ مرشد کا تعلق کسی خاص روحانی سلسلے یا طریقت سے ہوتا ہے، ی

اور اس ک موجودگی سے مرید کو اپنے اندر ک اصلاح اور خدا کے قریب پہنچنے ک راہ ملتی ہے۔ سفرناموں میں مرشد 

کا ی ک ضرورت کو مختلف سیاق و سباق میں بیان کیا گیا ہے، جہاں انسان اپنی روحانی تربیت کے لئے مرشد ک رہنمائی 

کا ی ک قربت  خدا  اور  اندرونی حقیقت  اپنی  کو  انسان  کا مقصد  روحانی عمل ہے،  ایک  کہ  جو  محتاج ہوتا ہے۔مراقبہ، 

ادراک کرانا ہے۔ اردو سفرناموں میں، مراقبہ کو روحانیت ک ایک اہم مشق کے طور پر دکھایا گیا ہے، جس ک مدد ی

سے انسان اپنے نفس ک صفائی اور اللہ ک رضا کے حصول ک کوشش کرتا ہے۔ یہ عمل روحانی سکون، ذہنی سکون اور ی

 دنیاوی پریشانیوں سے نجات دینے کا ایک ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ی

ک  مرشد  صرف  نہ  لئے  کے  ترقی  روحانی  کہ  ہے  سکھاتا  یہ  تذکرہ ہمیں  کا  مراقبہ  اور  مرشد  میں  سفرناموں  اردو 

ان  روحانی مقصد کے قریب پہنچاتا ہے۔  اپنے  کو  انسان  لازمی جزو ہے جو  ایک  ضرورت ہوتی ہے بلکہ مراقبہ بھی 

روحانیت ک  اپنی  انسان  اور مراقبہ ک مشق سے  ذکر ملتا ہے کہ مرشد ک رہنمائی  بار  بار  کا  اس بات  سفرناموں میں 

گہرائیوں میں جا کر دنیا و آخرت میں کامیابی حاصل کر سکتا ہے۔اس طرح، اردو سفرناموں ک روشنی میں مرشد ک ی

اور مراقبہ ک اہمیت کو سمجھا جا سکتا ہے کہ یہ دونوں روحانی ترقی کے لئے اہم ستون ہیں جو انسان کو اپنی  ضرورت 

یتقدیر بدلنے ک قوت فراہم کرتے ہیں۔

سفر ناموں میں دیگر مباحث کے علاوہ مرشد ک ضرورت اور مراقبہ کے حوالے سے بحث ک گئی ہے۔سب سے پہلے ی

یسفرناموں میں سے ان کے اقتباسات درج کیے جائیں گے اور بعدمیں ان کا مفہوم بیان کیا جائے گا۔ی

یسفرنامہ کا مفہومی

اور  اردو،عربی  اس سلسلے میں پہلے  نامہ ک تعریف بیان کرتے ہیں  ابتدائی مباحث کرنے کے بعدسفر  سفرنامہ ک 

یانگریزی زبان ک لغات سے سفرنامہ کا مفہوم بیان کرتے ہیں۔ی

یسفر نامہ کا لغوی معنی

یلسان العرب  میں محمدبن منظور افریقی لکھتے ہیں کہ .1
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سفرت الریح الغیم عن وجہ السماء    ،سَفَرَ البیتَ وغیرہ یسفرہ سفرا  سفر 
1
 

ی’’ہوا کا آسمان سے گھٹا کودور کردینا‘‘ی

یالقاموس الوحیدمیں وحیدالزماں قاسمی لکھتے ہیںی .2

 ’’سرسے پگڑی اتارنا،سرکھولنا‘‘یالعمامۃ عن الرأس’’کھولنا،منکشف کرنا‘‘سفرالشی سفرا  

وجہ السماء سفرت الریح الغیم عن  
2

ی’’ہوا کا آسمان سے گھٹا کودور کردینا،آسمان کھول دینا‘‘ی

یمولوی سید احمددہلوی فرہنگ آصفیہ میں لکھتے ہیں کہ .3

سفر نامہ )ع ف(اسم مذکر:سیاحت نامہ،سفر ک کیفیت،روزنامچہ سفر،حالات وسرگزشت ی

سفر

3

ی

 لوئیس معلوف المنجد میں  لکھتے ہیں کہ .4

یعربی ک مشہور لغت المنجد میں سفر کے لیےالرحلۃ کے ایک معنی اس طرح تحریر کیا گیا ہے 

قصۃ المسافر عما جری لہ فی سفرہ
4
ی

ی’’مسافر کو دوران سفر پیش آنے والے واقعات وحوادث کا بیان۔‘‘ی

یمولوی نورالحسن نیر نورالغات میں لکھتے ہیں کہ  .5

’’سفر نامہ کے معنی سفر کے حالات اور سرگزشت کے ہیں‘‘ی

5

ی

یمولوی فیر وز الدین جامع فیروز اللغات میں لکھتے ہیں کہ .6

سفر نامہ کے لیے لغت میں ایک  لفظ روزنامچہ  کا بھی استعمال ہوتا ہے جس کےمعنی ہیں ہر 

روز حساب لکھنے ک کتاب ڈائری،کھاتا کے ہیں۔ی

6

ی

 

1

 Ibn Manzūr, Afrīqī, Lisan al-‘Arab (Qāhirah: Dār al-Ṣādir, 1414 AH), 11: 724. 

2

 Qāsimī, Waḥīd al-Zamān, Al-Qāmūs al-Wāḥid (Lahore: Idārah Islāmīyāt, 2001), p. 

578. 
3

 Dehlvī, Sayyid Aḥmad, Farhang Asīfīyah, Vol. 3 (Dihlī: Urdū Sā'īnces Bōrḍ, 1918), p. 

555. 
4

 Luwīs Ma‘lūf, Al-Munjid (Bayrūt: Al-Maṭba‘ah al-Kāthūlīkīyah, n.d.), p. 390. 

5

 Nūr al-Ḥasan, Mawlāwī, Nūr al-Lughah, Vol. 3 (Lukhnau: Nair Press, 1347 AH), p. 

409. 
6

Fīrūzuddīn, Mawlāwī, Jāmi‘ Fīrūz al-Lughāt (Dihlī: Educational Publishing House, 

2001), p: 234 
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یمذکورہ بالا لغات میں سفر نامہ کے بیان کردہ جو معنی مشترک ومشابہ ہیں وہ یہ ہیں 

کا بیان ہے فرہنگ  واقعات  والے  اور مسافر کو سفر میں درپیش آنے  سفر کے حالات وسرگزشت،سفر ک کیفیت 

آصفیہ میں سفر نامہ کا ایک الگ معنی بھی بیان کیا گیا ہے جو کہ روز نامچہ سفر اورسیا حت نامہ ہے جو ان سے مختلف ی

یڈکشنری سے بیان کیا جاتا ہے۔یہے۔اسی طرح اب سفر نامہ کا معنی مختلف انگلش 

ڑس اپنی

س

ب
 
یانٹرنیشنل ڈکشنری میں سفر نامہ کے بارے میں لکھتے ہیں کہی وی

Travelogue is a talk,lecture,or discourse on travels 

usually with illustration (as slides or motion 

picture)1   

یلیکچرجس میں عموماً سلائیڈس یا متحرک فلم دکھائی جاتی ہے۔‘‘ی’’سفر داستان،سفر نامہ،سفر ک روداد پر مشتمل 

The Oxford English Dictionary 

Travelogue An(illustrated) lecture about places 

and experiences encountered in the course of 

travel hence a film broadcast book etc2 

یکے معنی اس )مصور( لیکچر کے بیان کیے گئے ہیں، جو سفر کے مقامات اوراس کےی Travelogueاس میں

یتجربات پر مشتمل ہو،اور جو فلم،ریڈیونشریہ،یاکتابی شکل میں ہوی

یڈاکٹر یعبدالحق  یاپنی  یتصنیف  یانگریزی  یاردوی   The standard English.urduلغتی 

Dictionary یکہی ہیںی لکھتےمیں

‘‘ی۔سفری داستان سیاحت متعلق پرتقریر وغیرہ مہم ک سیاحت لیکچر ’’باتصویر

3 

ی آکسفورڈ انگلش ڈکشنری میں اس لفظ کے ایک معنی تھوڑے اختلاف کے ساتھ یہ بیان کیے گئے ہیںی

Account of occurences and observation of a 

journey in foreign parts4 

 

1  Webster’s Third International Dictionary (Massachusetts, U.S.A., p. 2433). 
2

 The Oxford English Dictionary (Oxford, 1989), p. 443. 
3 The standard English.urdu Dictionary, 2001ء 

4

  Khālid Maḥmūd, Dr., A Critical Study of Urdu Travelogues (Dihlī: Maktabah Jamī‘ah 

Limited, 1995), p. 30. 
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(سفر کے دوران پیش آنے والےواقعات ومشاہدات کو کہا گیا ہے جو خارجی حصے سے یTravelاس میں سفر نامہ )

یکے الفاظ بطوروضاحت استعمال کیے گئے ہیں۔(Foreign parts)متعلق ہو۔اس میں 

یمندرجہ بالا سفر نامہ ک تعریفات کے تناظر میں یہ اہم مباحث بنتی ہیں۔ی

یمسافر اور سیاح کے حالات سفر کا بیانی .1

یمسافر اور سیاح کے حالات سفر پر مصور لیکچر .2

یمسافر اور سیاح کے حالات سفر سے متعلق تقریری .3

یمسافر اورسیاح کے حالات سفر کاتحریری بیان .4

کے جو معنی تحریر کیے گئے ہیں وہ مذکورہ لغات کے یTravelogue  اس سلسلے میں آکسفورڈ انگلش ڈکشنری میں

 معانی سے زیادہ وسعت اور جامعیت کے حامل ہیںی

سفر ک داستان کے اس بیان کو کہا گیا ہے،جو بطور خاص کتابی شکل میں ہو )اگرچہ اس اس میں سفر نامہ کسی مسافر کے 

ہے(ی موجود  بھی  امکان  کے  دیگر شکلوں  یہ یTravelsمیں  ک خصوصیت  ان  ہیں  گئے  کیے  بیان  معنی  جو  کے 

یہے۔کہ اس میں سفر نامہ کے مفہوم کوزیادہ جامعیت،وضاحت اور مکمل شکل میں پیش کرنےک سعی ک گئی ہے۔ی

’’سفر نامہ کسی مسافر یا سیاح کے سفر کے مشاہدات وواقعات اور تجربات کے اس بیان کو کہتے ہیں جو بالخصوص کتابی 

شکل میں ہو۔‘‘ی

1

ی

یسفر نامہ کا اصطلاحی مفہومی

و محققین ک تصنیفات ی اصطلاحی مفہوم مشہور مفکرین  کا  اب  سفرنامہ  بیان کرنے کے بعد  کا لغوی معنی  نامہ  سفر 

اپنی کتاب’’اردو سفرنامے  ڈاکٹر قدسیہ قریشی  اہمیت  اوراس ک  کا اصطلاحی مفہوم  نامہ  کیا جاتاہے۔سفر  سےبیان 

یبیان کرتی ہیںی انیسویں صدی میں‘‘ یوں

داخلی احساسات،خارجی ی اپنے  اوراسلوب بیان ہے جس میں  سیاح  وہ طرز تحریر  نامہ  ’’سفر 

حالات کے ساتھ جوڑ کر اپنی ذہنی،دلی اور طبعی کیفیت ظاہر کرتا ہے۔‘‘ی

2

ی

ی

 

1

  Qudsīyah Qūreshī, Dr., Urdu Travelogues in the Nineteenth Century (Lahore: West 

Pakistan Urdu Academy, 1978), p. 49. 
2

 Anwar Sadīd, Dr., Travelogues in Urdu Literature (Lahore: West Pakistan Urdu 

Academy, 1995), p. 50. 
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یڈاکٹر انور سدیداپنی تصنیف’’ اردو ادب میں سفر نامہ‘‘ میں لکھتے ہیں کہ

اپنے  سفرپر  اختتام  یا  دوران  کے  سفر  نگار  نامہ  سفر  ہے،جو  بیانیہ  وہ  سفرنامہ  پر  طور  ’’فنی 

مشاہدات،کیفیات اور اکثر اوقات قلبی واردات سے مرتب کرتا ہے۔‘‘ی

1

ی

یخالد محمود ’’اردوسفر ناموں کا تنقیدی مطالع ‘‘میں لکھتے ہیں کہڈاکٹر 

تاثرات  اور  ومشاہدات  تجربات  ذاتی  اپنے  پر  واپسی  سے  یاسفر  سفر  دوران  نگار  نامہ  ’’سفر 

واحساسات کو ترتیب دے کر جو تحریر رقم کرتا ہے وہ سفر نامہ ہے۔‘‘ی

2

ی

یڈاکٹر مختار الدین ’’احمد نشاط آبلہ پانی ‘‘میں لکھتے ہیں کہ

کا ی وہ قاری کے دل میں سیاحت  ’’سفر نامے میں دوخوبیاں ضرور ہونی چاہئیں۔ایک تویہ کہ 

شوق پیدا کردے،اور اگر پہلے سے موجود ہوتو سفر نامہ آتش شوق کو تیز کر دے۔دوسری 

یہ کہ منظر کشی ایسی مکمل اور جان دار ہو کہ منظر سامنے آجائے۔‘‘ی

3

ی

سفر نامہ ک مذکورہ بالا تعریفات سے جو بات سامنے آتی ہے وہ یہ ہے کہ سفر نامہ وہ صنف ادب ہے جس میں سفر نامہ ی

نگار دوران سفر یا سفر سے واپسی پر اپنے مشاہدات وواقعات ،تجربات اور قلبی تاثرات کو تحریر کرتا ہے۔سفر نامہ کا 

نامہ چوں کہ سفرنامہ نگار کے ی کہا جاسکتا ہے۔سفر  نامہ ک جان  ایک بہت نمایاں وصف منظر کشی ہے۔اسے سفر 

مشاہدے سے مرتب ہوتا ہے اس لیے اس ک کامیابی ک شرط یہی ہے کہ سفر نامہ نگار اپنے مشاہدے کو کس طرح 

ہو بہواپنے قاری تک منتقل کرتا ہے۔ چنانچہ سفر نامہ نگار جتنا سفر سے لطف اندوز ہو گا اتنا ہی سفر نامہ اچھا اور مفید ی

یہو گا۔ی

یسفر ک اہمیتی

 یقرار،ی یو یسکون یوجہی یلئےی یکے یسکے،اس یکر یقیام یپر یطور یمستقل یوہی یجہاں یہے، یہوتی یضرورت یک یجگہ یایسی یکوایک یانسان

 یاوری یچھوڑنا یکو یگاہ یقیام یاپنی یبگاہے یگاہے یاسے یکہ یہیںی یرکھی یبھی یضروریات یایسی یمختلف یساتھ یکے یاس ینے یقدرت یوہیںی

یہے۔ی پڑتا کرنا سفر کای مقامات دوسرے

ی

 

1

Khālid Maḥmūd, Dr., A Critical Study of Urdu Travelogues (2011), p. 22. 

2

  Mukhtāruddīn Aḥmad, Professor, Nishāt-e-Āblah Pā'ī (Alīgarh: Alīgarh Heritage 

Publications, 2007), p. 53. 
3

Karīmī, Muḥammad Ḥammād, Yād-e-Ḥaram (Lahore: Urdu Bazar, n.d.), p. 8. 
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یحماد کریمی ’’یاد حرم‘‘ میں لکھتے ہیں کہمحمد 

 یمیںی یکتابوں یک یفقہ یہیں،اور یگئے یکئے یذکر یسے یطور یخاص یاحکام یسفرکے یمیں یحدیث یو یقرآنی ی’’

‘‘ی۔یہے گئی ک کوشش ک کرنے واضح کو احکام خصوصی یمتعلق سے مسافر بھی

1

ی

دییمیں ی یکریم یقرآنی یکہ یہے یسکتا یجا یلگایا یسے یاس یاندازہ یکای یاہمیت یک یسفر  ک ترغیب  کر سفر  دے   نیز یہے، یگئی یحکم 

 یہیں،اسیی یہوئی یوارد یفضیلتیں یک یکرنے یسفر یلئے یکے یوغیرہ یعلم یاور یجہاد یمثلاً یمقاصد یسے یبہت یبھی یمیں یاحادیث

 بھی، ینے یصوفیاء یو یمبلغیی یاور یفقہاء یو یمحدثیی یبھی، یکرام نے یکئے،صحابہ یاسفار یبھی ینے یانبیاء علیہ السلام یلئےحضرات

 حضرتی یمیںی یمجیی یقرآنی یخودی یہے، یکیای یبیان یخودی یکو یسفر یواقعات یاپنے ینے یجنہوں یہیں، یوہی یعلم یاہل یسےی یبہت یسےی یمیں یان

 یکای یاسفار یکے یموسیؑ یحضرت یاور یابراہیمؑ یحضرت یساتھ یاختصارکے یقدر یہے، یموجود یسفرنامہ یکای یخضرؑ یحضرت یاور یموسیؑ

یہے۔ی یآیا ذکر بھی

یہیں کہخالد سیف اللہ ’’رحمانی متاع‘‘ سفر میں لکھتے 

 یگئیی ک یبیان یسے خوبصورتیی یاس یتفصیلاتی یک یسفری یکے منورہ یہجرت مدینی میں ی’’احادیث مبارکہ 

 یواقعہی ییعنی یسفر یآسمانی یاپنے ینے یاللہصلى الله عليه وسلم یرسولی یخود یہیں، یشاہکار یایک یکای ینگاریی یواقعہ یوہی یکہ یہیںی

 یقیناً یجو یہے، یفرمایا یبیان یمیں یپیرایہ یدلچسپ یاور یخوبصورت ینہایت یساتھ یکے یتفصیی یکو یمعراج

ہے۔‘‘ی یرکھتا حیثیت یک پارہ شہ ادبی ایک

2

ی

اب سفر کا مفہوم بیان کرنے کے بعد وسائل سفر کا ذکر کرتے ہیں کیونکہ مختلف ادوار میں سفر کرنے کا طریقہ مختلف 

ہوتا ہےابتداء میں انسان زیادہ تر پیدل سفر کرنے کو ترجیح دیتا تھا اور قافلوں ک صورت میں سفر کرتا تھا جو کہ کئی 

یدنوں اور مہینوں پر مشتمل ہوتا تھا جیسے جیسے وقت بدلتا گیا سفر کرنے کے وسائل  بدلتے گئے ۔ی

یمرشد ک ضرورت

یمحمدجلیل احمد اخوان مرشد ک ضرورت کے حوالے سے سفرنامہ حرمین شریفین میں لکھتے ہیں کہ 

جس چیز سے آدمی پاگل ہوجائے وہی دنیا ہے آدمی حسین عورت اورلڑکوں کودیکھ کر پاگل ’’

اس سے ی دلدل میں پھنس جائیں  پاؤں  ہوجاتاہے۔پاگل کامعنیٰ ہے پائے گل کہ جس کے 

نکلنے کاایک ہی طریقہ ہے کہ نکالنے والاباہرہو اور وہ پیرومرشدہے جورسی پھینکتا ہے اور کہتا ی

 

1

 Rahmānī, Khālid Saifullāh, Matā‘ al-Safar (Lahore: Sang-e-Meel, n.d.), p. 12. 

2

 Afrīqī, Ibn Manzūr, Lisan al-‘Arab, p. 379. 
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کہ سے یہے  دلدل  آؤگے،ورنہ  توباہرنکل  لو  پکڑ  کو  کوشش یجومریضو!اس  ک  نکلنے  جتنا 

‘‘ی۔ہوہے بشرطیکہ وہ پیر بھی دلدل میں پھنساہوا نہ یکرتاہے مزیدپھنستی

1

ی

نہ  ایسا  اخوان ایک مثال دے کر کہتے ہیں کہ مرشد  بارے میں محمد جلیل  اس اقتباس میں مرشد ک ضرورت کے 

ہوکہ وہ خود کسی دلدل میں پھنسا ہوا ہو بلکہ مرشد ایسا ہونا چاہیے کہ جو مرید کو مشکلات سے نکال کر آسانی ک طرف ی

 یوعقیدتی یمحبت یسے یصلى الله عليه وسلم ینبوی یبیت یاہل یاور یشریعت یپابندی یایک یسے یمیں یخصوصیات یک یکامل یمرشدلے جائے۔ی

 ہےی میں مبارکہ یاحادیث سے حوالے اس یہے ضروری

نبیہ  وسنۃ  الل  کتاب بھما تضلواماتمسکتم لن  أمرین   فیکم ترکت 
2
ی

 ینہی یراہ یگم یتوکبھی یرہوگے یتھامے یاسے یتم یہوں،اگر یرہا یجا یکر یچھوڑ یچیزیں یدوی یبیچ یتمہارے یمیں’’

ی‘‘یسنت۔ ک یرسول کے یاس اور کتاب ک االلهی ہوگے،

 یاپنیی ی،آپ یدیکھا یدن یکے یعرفی یمیں یالوداعی یحجۃ یکو یصلى الله عليه وسلم یاللہ یرسول ینے یمیں یکہ یہیںی یکہتے یعنی یاللہ یرضی یعبداللہ یبن یجابر

یسنی یہوئے فرماتے کو آپ نے میں تھے، رہے یدے خطبہ ہوکر سوار پر قصواءی اونٹنی

بیت  اھل وعترتی  الل کتاب
3
ی

 ہرگز یتو یگے یرہو یپکڑے یاسے یتم یاگر یکہ یجارہاہوں یچھوڑے یچیز یایسی یمیں یتم یلوگومیں ی’’اےی

یہیں۔‘‘ی بیت یاہل یعنی عترت میری دوسرے ہے کتاب ک اللہ ایک :ہوگےی نہ گمراہ

 یتعلقی یکے یمرید یمرشداور یہوئے یکرتے یبحث یمیں یبارے یکے یوخضر یموسیٰ یواقعہ یدہلوی یمحدث یالدین یسیف یالحق یعبد

یکہی ہیںی کرتے واضح نوعیت ک

 آگے یکیا، یعبور یدریا ینے یدونوں یکر یہو یسوار یپر یجس یدیا یکر یسوراخ یمیں یکشتی ینے ؑخضر یحضرت’’

 السلامی یعلیہ یخضر یحضرت یجسے یتھی یدیوار یٹیڑھی یایک یمیں یبستی یدیا، یکر یقتل یکو یبچے یایک یکر یچل

 ینےی یالسلام یعلیہ یموسیٰ یحضرت یپر یواقعات یتینوں یدیا۔ان یکر یدرست یکے یاجرت یکسی یبغیر ینے

 یتیسرےی یتھا۔ یرکھا یمیں یصحبت یاپنی ینے ؑخضرپر یشرط یک یکرنے ینہ یاعتراضی یجنہیں یکیای یاعتراضی

 

1

  Ikhwān, Jalīl Aḥmad, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (Karāchī: Kutub Khānā 

Mazharī, 2016), p. 46. 
2

 Nishāpūrī, Abū ‘Abdallāh Ḥākim, Al-Mustadrak al-Ḥākim (Bayrūt: Dār al-Ma‘rifah, 

1418 AH), p. 318. 
3

  Tirmidhī, Muḥammad ibn ‘Īsā, Jāmī‘ Tirmidhī (Lahore: Rahmānī Kutub Khānā Urdu 

Bazar, 1988). 
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 یالگیسے یموسیٰ یحضرت یشرائط یحسبخضرؑ یکر یبتا یحکمتیں یک یواقعات یتینوں یبعد یکے یاعتراضی

 یکوی یکشتی یک یدل یوہی یکہ یہے ییہ یکامی یکا یمرشد یکہ یہے یلیا یمعنیٰی ییہ ینے یشیخسے یواقعہ یگئے۔اس یہو

 یکی یشریر یطفل یجو یکرے یقتل یکو یامارہ ینفس،یپائے یہونے ینہ یقابض یپر یاس یشیطان یتاکہ یتوڑے

۔‘‘یکرے درست کے اجرت کسی بغیر کو دیوار گرتی ک ہے،دین مانند

1

ی

 یحضرؑ یحضرت ینے یانہوں یمثال یک یاس یچاہیے یرکھنا یجوتعلق یساتھ یکے یمرید یکواپنے ینےمرشد یالدین یسیف یعبدالحق

 کے یتبلیغ یاوراس یچاہیے یکرنی یسے یطریقے یکس یاصلاح یک یمرید یاپنے یکو یمرشد یکہ یدیی یسے یواقع یکے ی ؑموسیٰ یحضرت یاور

 یعکیبری یکے یاس یاور یہے یوقت یخضر یاور یکامل یمرشد یوہی یہے یکرتا یجو یایساہو یسے یاللہ یبلکہ ینہیں یسے یبندے یامید  یاجرک

یہے۔ی یصادقی طالب وہی رہے یخاموشپر کام ہر کے مرشد جواپنے

یصحبت شیخی

 یاہمی یایک یلیے یکے یکرنے یحاصل یکو یقرب یکے یعزوجل یخدائےی یشیخ یاورصحبت یترقی یک یباطن ی،طہارت یو یپاکیزگی یک یروحی

 کوی یفوائد یمطلوبہ یسے یطریقے یکامل یتاکہ یجائے یپہچانا یکو یمقام یو یاہمیت یک یشیخ یصحبت یکہ یہے ییہ یضروری یاب یہے۔ یذریعہ

یسکے۔یجا کیای حاصل

یجلیل احمد اخوان اپنےسفر نامہ میں صحبت شیخ کے بارے میں لکھتے ہیں کہ

 ک یآگی یکہ یتکی ییہاں یہیںی یرکھتے یمیں یآگی یکو یاس یپہلے یتو یہے یہوتا یموڑنا یکو یلوہے ی’’جب

 یجاتای یمڑ یدمی یایک یتو یہے یجاتا یمارای یہتھوڑای یپر یاس یپھر۔ یہے یجاتای یہو ینرم یکر یہو یسرخ یوہی یسے یحرارت

 یکای یقلب یہمارے یحال ییہی یپی۔ ینہیںی یگای یلوہامڑے یبجاؤ یہتھوڑای یہی یکتنا یپری یاس یکیےی یہے،بغیرگرم

 یمیں سرخ یآگی یک یصحبت یک یوالے یااللهی یکسی یپہلے یکو یاس۔ یہےی یکے یلوہے یمثل یقلب یہمارای۔ یہے

 یکای یذکر یپھری یگی یآجائےی ینرمی یمیں یاس یسے یمحبت یک یسے،االلهی یبرکت یک یاس صحبتی یجبی یپھر یلو یکر

 نفی یاصلی یکای یذکر یہی یبعد یکےی یصحبتی یہے یمڑتا یطرف یک یااللهی یکیسی یکہی یگے یدیکھی یتو یگےی یلگاؤ یہتھوڑای

‘‘ی۔یہے ضروری االلهی اہل صحبت لیے یکے تام نف کے یذکر۔ یہے ہوتا ظاہر

2

ی 

 

1

 Dehlvī, ‘Abd al-Ḥaqq bin Saifuddīn, Marj al-Baḥrayn (in Persian) (Karāchī: 

Educational Press, n.d.), p. 33. 
2

 Muḥammad Akhtar, Zikr Allāh ke Samrāt (Fruits of Remembering Allah) (Karāchī: 

Kutub Khānā Mazharī, Gulshan-e-Iqbāl, Block 2, 2015), p. 92. 
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اسی  ا نہیں جا سکتا  اور جس طرح لوہا بغیر گرم کیے موڑ  اس اقتباس  میں مرید کے دل کو لوہے ک مثل قرار گیا ہے 

طرح مرید کا دل بھی اللہ تعالیٰ ک طرف اس وقت تک نہیں موڑا جاسکتا جب تک مرشد کامل اس پر گہری ضرب 

ینہیں لگاتا،مرشد ک ضرب لگانے سے مرید کا دل نرم ہو جاتا ہے  اور اسی طرح اس کو معرفت نصیب ہو جاتی ہے۔ی

یمرشد کے  ساتھ محبت کے حوالے سے جلیل احمد اخوان اپنے سفرنامہ میں لکھتے ہیں کہ

تو  ابتدائی تعلیم مکمل کرنے کے بعد ی یمیں دینی تعلیم حاصلک صحبت یاپنے شیخ ی’’میں نے ی ک 

داخلہ لینا چاہیے لیکن دیو بند میں  دارالعلوم  کہ  دیا  انکار یمیں نے یبعض ساتھیوں نے مشورہ   

میں وہاں تعلیم حاصل یکردیا کہ وہاں مجھے اپنے شیخ ک صحبت نہیں ملے گی جو علم ک روح ہے،

گا جہا ہو گیں علم کے ساتھ مجھے یکروں  بخاری شریف کے یشیخ ک صحبت نصیب  ،میں نے 

نے اتنی محنت سے پڑھا کہ درس نظامی  یچنداسباق اپنے مرشد شاہ عبدالغنی ؒ سے پڑھے اور میں ی

ی۔‘‘یکے آٹھ سال کے نصاب ک چار سال میں تکمیل ک

وہ کسی ایسے مدرسے سے تعلیم  ،اور  جلیل احمد اخوان علم حاصل کرنے سے زیادہ بہتر اپنے شیخ ک صحبت  سمجھتے ہیں 

حاصل کرنے سے انکار کردیتے ہیں جہاں ان کو شیخ ک صحبت میسر نہیں ہوسکتی ان کے نزدیک شیخ جس مقام پر پہنچا ی

یسکتا ہے اس مقام تک خالی علم نہیں پہنچا سکتااور انہوں نے اپنے شیخ سے ہی تعلیم حاصل کرنے کو بہتر سمجھا۔ی

یکہ ہیںی لکھتے میں المعارفی عوارفی  سے یحوالے کے یشیخ صحبت الدین ب شہا

 رکھے۔ یمتوجہی یہی یطرف یک یپیر یکو یقلب یو یروحی یاپنے یتو یہو یحاضر یمیں یصحبتی یک یپیر یجب یسالک’’

 متوجہی یطرف یک یپیر یرپرطو یباطنی یمرید یہے۔اگر یپہنچاتا یفیض یکو یسالک یسے یتوجہی یاپنی یپیر یکیونکہ

 کیونکہ یگا یہوجائے یحاصل یکو یمرید یمتوجہی یو یمشتاق یدوسرے یکسی یفیض یکا یحصے یکے یاس یتو یہوگا ینہ

 یکاملی یشیخ یاور یہے یکردیتی یرغبت یبے یسے یطرف یک یاس یکو یکامل یشیخ یتوجہی یبے یباطنی یمریدک

 یسے یتوجہی یبے یمیں یصحبت یلیے یاس یہے۔ یدیتا ینواز یسے یتوجہات یاپنی یکو یشخص یمتوجہی یو یمشتاق

‘یہے۔ کردینا محروم کو آپ بیٹھنااپنے

1

ی

 کی یان یاور یجائے یرکھا یدھیان یمکمل یطرف یک یقلب یو یباطن یاپنے یہمیشہ یمیں یصحبت یک یپیر یکہ یہے یہوتا یواضح ییہ یسے یاس

ی یو یذاکرین یسالکین، یدیگر یموجود یوہاں یجائے۔ یرہا یکوشاں یلیے یکے یودرستگی یصفائی

 

ن
 
لی

 

غ

 اور یپھرے، یکرتا ینہ ینگرانی یک یشا

 پر یوہاں یسے یجس یرہے یدور یسے یفعل یو یقول یایسےی یبھی یکسی یمیں یخانقاہ یو یدرگاہ یک یاس ییا یمیںی یصحبت یک یپیر یعلاوہی یکے یاس

 

1

 Suhrwardī, Shahāb al-Dīn, Awarif al-Ma‘ārif (2010), p. 562. 
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 نہی یبات یلایعنی یاور یفضول یبھی یکبھی یسامنے یکے یپیر یہو۔ یاندیشہ یکای یپہنچنے یایذاءی ییا یتکلیف یکو یشخص یبھی یکسی یموجود

 یہوتای خدشہ کای ہونے پیدا ناراضگی یعنی کلفت یمیں قلب کے کامل شیخ سے باتوں یک طرح یاس اوقات اکثر کیونکہےکر

یہے۔ی چیز دہی نقصان ینہایت لیے یکے ترقی ک مرید کہ جو ہے

یہیںی فرماتے ثانیؒ الف مجدد ربانی امام یمیں بارے کے ضرورت ک کامل مرشد

 بہتی یمیں یشروع یمرید یچونکہ یلیکن یہے، یپہنچنا یہی یمیں یقدس یبارگاہ یاعلیٰ یمقصد یکای یزندگی یانسانی’’

 یذاتی یجبکی یہے، یہوتا یمیں یپستی یاور یپن یمیلے یانتہائی یسے یوجہی یک یہونے یوابستہ یسے یتعلقات یسے

 یکےی کرنے یحاصل یفائدہ یاور یپہنچانے یفائدہ لیے یاس یہے۔ یبلند یبہت یاور یپاکیزہ یانتہائی یتعالیٰ یباری

 سے یراستہ یاسکے یلہٰذا ینہیں، یموجود یوہی یچاہیے یمناسبت یجو یدرمیان یکے یمطلوب یاور یطالب یلیے

 یاوری ہو واسطہ میں یدرمیان جو نہیں چارہ کوئی سوا کے کامل پیرِ والے دیکھنے صحیح کو راستہ اور باخبر

 یکےی یطالب یساتھ یکے یمطلوب یوہی یتاکہ یہو یرکھتا یرابطہ یسے یانسانوں یعام یاور یقرب یسے یتعالیٰ یاللہ

‘‘یبنے۔ی ذریعہ کای وصول

1

ی

 کوی عبدالوہاب یحکیم ہوئے کرتے بیان اصول کای کرنے  استفادہی سے مرشد صحبت علیہ اللہ یرحمۃ ثانی مجددالف ربانی امام

ی کہ ہیںی لکھتے

 ظاہر یکو یمفلسی یاپنی یجائیں،اور یواپ یہوئے یبھرے یتاکہ یچاہیے یآنا یہوکر یخالی یپاس یکے یاولیاء’’

 یکھی یراستہ یکای یکرنے یحاصل یفائدہ یلیے یکے یمرید یاور یآئے یشفقت یکو یان یتاکہ یچاہیے یکرنا

 یکچھی یاور سوا یکے بیماری یپھل یکای یپرشکمی یکیونکہ یدیتا، ینہیں مزا یکچھ یجانا یچلے یسیر یاور آنا یسیر یجائے۔

ی‘‘یہوتا۔ی ینہیں یحاصل بھی یکچھ اور کے سرکشی سوائے یسے پرواہی بے و استغناء نہیں۔ بھی

 کری یہو یخالی یبالکل یتوی یجائے یپاس یکے یکامل یشیخ یاپنے یمرید یبھی یجب یکہی یہیںی یکرتے یظاہر ییہ یمیں یاقتباس یاس یربانیؒ یامام

 کای یمفلسی یاپنی یسامنے یکے یمرشد یاپنے یاور یجائے یکے یکر یختم یکو یان یہوں یاوروسوسے یخیالات یجو یمیں یدل یکے یجائےاس

ینوازے۔ی یکچھ مرشد کو اس پر اس کہ تا کریں ذکر

یکہ ہیںی لکھتے ہوئے دیتے قرار شرط لازمی کو شیخ یمحبت ساتھ ساتھ کے شیخ یصحبت پوری رحمت مٹھار پیر

 

1

 Sirhindī, Shaykh Aḥmad, Maktūbāt Imām Rabbānī (Part III, Letter 169, Volume I) 

(n.d.). 
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 یلیکنی یلگے۔ یسمجھنے یگھر یاور یوطن یاپنا یکو یوطن یکے یپیر یہوکہ یآمدورفت یقدر یاس یمیں یشیخ یصحبت’’

 یدیای قرار اولی یشرط کو شیخ محبت لیے کے شیخ صحبت نے کاملین یاولیائے کہ چاہیے رکھنا یاد بھی یہ

ی‘‘یہے۔

 تحریری یمیں یمکتوبات یاپنےاور یہیںی یسمجھتے یولازمی یضروری یکوی یشیخ یمحبت یعلیہ یاللہ یرحمۃ یدہلوی یمحدث یعبدالحق یشیخ یحضرت

یکہ ہیںی فرماتے

 لیےی یاس یہوگا۔ ینہ یبرآمد یفائدہ یکوئی یبھی یتو یرہے یصحبت یسال یسالہا یبغیر یکے یمحبت یو یالفت یاگر’’ 

 یپیری ساتھ یکے ییکسوئی یاور یتوجہی یمکمل یمحبت، کامل یلیے یکے حصول یکے یفائدہ کہ یہے یلازم یپر یمرید

 یعمی یتمام یجو یگا یہوسکے یمستحق یکای یکیمیا ینظر یاس یمرید یہی یطرح یاسی یدے۔ یحاضری یمیں یصحبت یک

 یلانیی یبجا یادائیگی یحق یک یمحبت یکر یبنی یمشتاق یہمیشہ یلیے یاسی یگی۔ یجائے یبن یسعادتی یلیے یکے

‘‘یپائے۔ بن مستحق کای کیمیا نظر ک اس تاکہ چاہیے

1

ی

 یہوی یصحبت یصرف یاگر یہے یضروری یحد یبے یہونا یکای یمحبت یساتھ یکے یصحبت یکہ یہے یفرمایا ینے ی ؒعبدالحق یشیخ یمیں یس یاقتبا یاس

یگا۔ی ملے نہیں کچھ سے صحبت اس یہے فضول بھی صحبت وہی تو ہو نہ یمحبت اور

یخدمت ِ شیخ ی

یسفرنامہ میں زیارت شیخ کے بارے میں لکھتے ہیں کہیمحمد اختر اپنے 

لیکن سفر سے  یاپنے شیخ و مرشد ک زیارت اور خدمت میں پہنچنے کے لیے بے چین رہتا ی’’میں

،اسی دوران اپنے قصبہ کے قریب آبادی بعض موانع عارض تھے اس لیے جلد حاضر نہ ہو سکا

جاتا آباد مسجد میں تشریف لے  ایک غیر  باہر  فرماتا یسے  وہاں معمولات پورے  بالٓاخر ی یاور 

عید کے قریب والدہ صاحبہ سے اجازت لے کر پھولپور روانہ ی یہحاضری کا وقت آن پہنچا ،بقر

، قلب و جان مسرور تھے خوشی اور مسرت ہر بُنِ  یعید کے دن پھولپور پہنچا یہاور عین بقر یہو گیا

‘‘یمو سے ٹپک رہی تھی۔

2

ی

 

1

 Dehlvī, Shaykh ‘Abd al-Ḥaqq Muḥaddith, Akhbār al-Akhīyār (Lahore: Akbar Book 

Sellers, 2004), p. 190. 
2

 Muḥammad Akhtar, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (p. 1) (1437 AH). 
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محمدا ختر اپنے شیخ ک صحبت کے لیے ہر وقت تیار رہتے اوران ک یہ خواہش ہوتی کہ وہ جلدازجلد اپنے شیخ ک زیارت 

وہ فوراً والدہ سے اجازت ی کریں لیکن بیماری ک وجہ سے وہ سفر نہیں کرسکتے جب ان ک صحت میں کچھ بہتری آئی تو 

یطلب کر کے پھول پوراپنے شیخ ک طرف روانہ ہوجاتے ہیں۔ی

یمحمداختر جب اپنےمرشد ک خدمت میں حاضرہوئے تومرشد کے بارے میں لکھا کہ

، ٹوپی زمین پر رکھی ی’’ ا للہ علیہ تلاوت قرآن مجی میں مشغول تھے  حضرت پھولپوری رحمۃ 

، بال بکھرے ہوئے تھے، گریباں چاک تھا دیکھتے ہی ایسا معلوم ہوا جیسے حضرت ی ہوئی تھی 

ا للہ ی رہا ہوں جب حضرت پھولپوری رحمۃ  ا للہ علیہ ک زیارت کر  شمس الدین تبریزی رحمۃ 

عرض کیا میرا نام محمد اخترہے ، پرتاب گڑھ سے اصلاح کے لیے یمیں نےعلیہ متوجہ ہوئے تو ی

حاضر ہوا ہوں، چالیس دن قیام کا ارادہ ہے۔حضرت پھولپوری رحمۃ ا للہ علیہ نے اپنے بڑے ی

و ی کا حکم دیا۔ پھر اپنے شیخ کے ساتھ ایسے جڑے کہ سترہ  یطعامصاحبزادے کو آپ کے قیام 

‘‘یا للہ علیہ ک خدمت میں گزار دیے یسال شاہ عبد الغنی رحمۃ

1

ی

محمد اختر جب سفر طے کرتے ہوئےاپنے مرشد کے پاس پہنچتے ہیں توان کے معمولات کا ذکرکرتے ہیں اوراس کے ی

دن گزارنا چاہتا ہوں اجازت ملنے پر بہت خوش ہوتے ہیں اور پھر ی ی۴۰بعداپنی التجاءان کے سامنے رکھتے ہیں کہ میں

یاپنے شیخ ک صحبت میں اس قدر محو رہتے ہیں کہ سترہ سال اپنے شیخ ک خدمت میں ہی گزار دیتے ہیں۔

 شاہ عبدالغنی صحبت شیخ کے بارے میں لکھتے ہیں کہ

تو اتنے قریب ی ی’’مجھے رسول پاک صلى الله عليه وسلم ک اور ایک مرتبہ  زیارت نصیب ہوئی  بارہ مرتبہ 

لال ی لال  کے  آنکھوں  مبارک  ک  وسلم  علیہ  اللہ  حضورصل  کہ  ہوئی  زیارت نصیب  سے 

رہے تھے۔ ی آ  کڈورے بھی نظر  اللہ علیہ ی یمیں نے عرض  رسول صل  اللہ تعالیٰ کے  اے 

وسلم!کیاعبدالغنی نے آج آپ کو خوب دیکھ لیا تو آپ صل اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ ہاں عبد ی

 ی‘‘الغنی!آج تم نے اپنے اللہ تعالیٰ کے رسول صل اللہ علیہ وسلم کو خوب دیکھ لیا ۔

2

ی

اس اقتباس میں عبدالغنی کو بارہ مرتبہ حضور پاکصلى الله عليه وسلم ک زیارت نصیب ہوئی اور ایک مرتبہ تواتنے قریب سے 

زیارت ہوئی کہ آنکھوں کے ڈورے بھی نظر آنے لگے اوراس پر عبدالغنی نے حضورپاک صلى الله عليه وسلم سے پوچھا کہ اے 

 

1

  Ikhwān, Jalīl Aḥmad, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (p. 2) (1437 AH). 

2

  Muḥammad Akhtar, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (p. 15) (1437 AH). 
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خداکے رسول صلى الله عليه وسلمکیا آج میں نے آپ کودیکھ لیا تواس پر آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایاہاں عبدالغنی آج توں نے مجھے 

یخوب دیکھ لیا اور یہ درجہ ان کو اپنے مرشد ک خدمت اور صحبت کا ملا۔ی

 شیخ یآدابی

یکہی ہیںی لکھتے سے حوالے کے یشیخ ادبی ثانیؒ الف مجدد حضرت

 یکری یموڑ یسے یاطرافی یتمام یکو یچہرے یکے یدل یاپنے یکہ یچاہیے یکو یطالب یکہ یجان یتو یعزیز یاےی’’

 ینوافی یبغیر یکے یاجازت یک یاُسی یمیں یموجودگی یک یشیخ یاپنے یاورےکر یمتوجہی یطرفی یپیرک یاپنے

 اُسی یکلیتای یکو یآپ یاپنے یاور یکرے ینہ یتوجہ یطرف یک یغیر یکے یاُس یاور یہو ینہ یمشغول یمیں یاذکار یاور

 یاوری یہو ینہ یمشغول یبھی یمیں یذکر یبغیر یکےی یحکمی یکے یاُس یکہ یتک ییہاں یبیٹھی یکرکے یمتوجہی یطرف یک

‘‘یکرئے۔ی ینہ ادای میں مجلس ک اسُ نماز کوئی علاوہی یکے نماز سنت اور فرض

1

ی

 یمقامی یوہی یہے یرہتا یمحروم یسے یادبی یسالک یجو یملتا ینہیں یکچھ یمیں یراہ یاس یکے یادبی یہے،بغیر ینام یکای یادبی یسراسری یتصوف

 کو یمرشد یاپنے یمیں یذہن یاپنے یوہی یکہ یچاہیے یکو یطالب یاورہے۔ یجاتا یدیا یکر یمحروم یسے یقبولیت یمقام یاور یدور یسے یقرب

 یمشغولی میں یذکرواذکار یبھیی یکسی بغیر یکے اجازتی یک یاوراسی یکریںی ینہی یعبادتی ینفلی کوئی یبغیری یکے اجازت یکی یاوراس یرکھے

یہو۔ی نہ

یکہی ہیںی لکھتے اعظمؒ غوث حضرت میں بارے کے ادبی مرشدکے

 یکرنےی یگناہ یکیونکہ یکرے ینہ یاعتراضی یپر یاس یمیں یباطن یاور یکرے ینہ یمخالفت یک یشیخ یظاہرمیں یکہ یہے یواجب یپر یمرید’’

 کوی یمرید یبلکہ۔یہے یپڑتا یپیچھے یکے یہلاکت یاپنی یوالای یکرنے یاعتراضی یسےی یدل یاور یہے یہوتا یتارک یکای یادبی یمیں یظاہری یوالای

 یاپنےی یسے یمخالفت یپر یطور یباطنی یاور یظاہری یک یجائے۔شیخ یبن یدشمن یکای ینفس یلئے یکے یہمیشہ یمیں یحمایت یک یشیخ یکہ یچاہئے

۔‘‘یدےی جھڑک کو نفس اور روکے کو آپ

2

ی

 کرنی یپوشی یکےعیب یاوراس یچاہیے یکرنی یمحبت یحد یبے یساتھ یکے یمرشد یکواپنے یمرید یکہ یہے یہوتا یظاہر ییہ یسے یاس

 پر یطور یاورباطنی یظاہری یک یرکھےشیخ یمیں یقابوی یکو یتواس یہے یاکساتا یخلاف یکے یشیخ یکواپنے یاس ینفس یکای یاوراگراس یچاہیے

یروکے۔ی کو آپ اپنے سے مخالفت

 

1

  Sirhindī, Shaykh Aḥmad, Maktūbāt Imām Rabbānī (Part III, Letter 177, Volume I) 

(n.d.). 
2

Jīlānī, Shaykh ‘Abd al-Qādir, Ghuniya al-Ṭālibīn (1998), p. 718. 
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یتصور شیخی

یتصور شیخ کے حوالے سے غلام محی الدین گیلانیؒ فرماتے ہیں کہ

’’شیخ کامل کے تصور سے مرید کویہی غرض ہو کہ اپنے آپ کو اس میں فنا کرےاپنی صورت ی

اسی ک عبادت سمجھے ہر وقت اسی ک یاد میں محو رہےہر کام میں اپنے مرشدکو اور عبادت کو ی

تصور  میں رکھے تاکہ اس کے مقام تک رسائی ہو۔وہ اپنے مرشد ک محبت میں اس قدر محو ہو 

جائےکہ اس ک سیرت وصورت شیخ ک صورت وسیرت ہو جائے‘‘ی

1

ی

اس اقتباس میں محبت شیخ کے حوالے سے بیان کیا گیا ہے کہ مریدکامل اپنےشیخ کو ہروقت خیال میں رکھے اور اس ک 

وہی نظر آنے لگے۔ وصورت میں  اس ک سیرت  کہ  گم ہوجائے  اس قدر   یکےی یاوراس یمرشد یضرورتمحبت میں 

 اسی یہیںی یلاتے یتحت یکے یتصور یکے یوسیلہ یصوفیاء یامور ییہ یہونا ینصیب یکای یخداوندی یقرب یاور ینبویصلى الله عليه وسلم یقرب یذریعے

یہے۔ی جاتی ک بحث پر وغیرہ یبننا وسیلہ کای مرشد اور یتصور کای وسیلہ پہلے یسےیہاں مناسبت

یمفہوم یلغویی یکای یوسیلہی

یہوی سکتا یجا کیای حاصل قرب یا رسائی تک ذات یکسی ذریعے یکے جس ہے یچیز وہی ہر یمرادی سے وسیلہ یپر طور لغوی

یہیںی لکھتے الجوہری حماد بن نصراسماعیل یمیں بارے کے معنی یلغوی کے یوسیلہ

الغیر  إلی به یتقرب  ما : الوسیلۃ
2
ی

ی‘‘یجائے۔ کیای حاصل قرب کای کسی ذریعے یکے جس ہیںی کہتے کو چیز اس ی’’وسیلہ

  ہیںی لکھتے  افریقی منظور ابن

3القربۃ   والوسیلۃ الدرجۃ،   والوسیلۃ الملك، عند المنزلۃ الوسیلۃ
ی

 یہوتای یبھی یقربت یاور یدرجہ یمعنی یکای یاس یہے۔ یمرتبہ یو یمقام یہاں یکے یبادشاہ یمرادی یسے ی’’وسیلہ

ی یہے۔‘‘

 

1

 Gilānī, Ghulām Muḥyī al-Dīn, Syed, Maktūbāt (Unpublished) (1948). 

2

  Joharī, Naṣr Ismā‘īl bin Ḥammād, Al-Ṣiḥāḥ, Vol. 5 (Bayrūt: Dār Ṣādir, 1407 AH), p. 

1841. 
3

  Afrīqī, Ibn Manzūr, Lisan al-‘Arab, Vol. 11 (Bayrūt: Dār Ṣādir, 1414 AH), p. 724. 
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یمفہومی یاصطلاحیی

اورصالح ی کا وسیلہ  وسیلہ کے اصطلاحی مطالب میں کافی مفاہیم پائے جاتے ہیں جن میں نیک اعمال کا وسیلہ،جگہوں 

یشخصیات کا وسیلہ وغیرہ شامل ہیں ان میں سے ایک یہ ہے۔ی

 ینزدیکی یکے یتعالیٰ یاللہ یجو یجائے یبنایا ی’’وسیلہ یہ ہے کہ اللہ تعالیٰ کا قرب حاصل کرنے کے لیے کسی ایسی ہستی کو وسیلہ

یہو‘‘ی یواقف وفراز سے ینشیب کے یراستہ اس اور ہو کیای طے سلوک راہِی ینے ہو، جس یدہ پسند محبوب اور

یکامل یمرشدی یعلاماتی

 یکری ینہیں یحاصل یبھی یکبھی یخود یمرید یجو یہے یدیتا یچیز یوہیصلى الله عليه وسلممحمدی یبوسیلہ یعطااور یک یاللہ یکو یمرید یجو یہے یوہی یمرشد یکامل 

۔یہے یسےجوڑدیتا کراللہ توڑ سے دنیا اُسکو اور ہے دیتا کر یجاری قلب یذکر کےاندر مرید سے نظر ایک اپنی سکتااور

1

ی

یہیں۔ی ذیل درجی اہم سے میں ان ہیںی گئی ک بیان خصوصیات کافی ہوئے کرتے ینشاندہی ک مرشدکامل

 یپر یاس یتو یہوجائے یسرزد یاتفاقاً یاگر یگناہ یصغیرہ یاور یہو یمحفوظ یسے یگناہوں یکبیرہ ییعنی یہو یپرہیزگار یو یمتقی یکامل یشیخ .1

یکرے۔ی اللہ الی رجوع و توبہ سے جلدی کرے، ینہ اصرار

 طریقہی حلال یوی یجائز یہو،ی یکرتای نہ یہی کاج یکام یدنیوی یکہ ینہیںی ییہی یمطلی یکای یاس یہو۔ی رکھتا یفکی یک یآخرتی یزیادہی یسے یدنیا .2

یہو۔ی یکرتا نہ یکوتاہی میں معاملہ کے آخرت سے وجہی یاسکی لیکن یکرے کام دنیوی چاہے جتنا پر

 کاموں یدنیوی یوقت یہی یکتنای یبظاہر یخواہ یہو، یرہتا یاللہ یالی یمتوجہی یوقت یہمہ یسے یدل یاور یہو یکرتا یسے یشوق یصالحہ یاعمال .3

یہو۔ی یرہتا مصروفی میں

 ہو۔ی کیای یحاصل ینور باطنی سے اس اور ہو ک اختیار سے محبت یو ادبی صحبت ک کامل شیخ کسی .4

یکرے۔ی تعظیم ییا تعریف یمیری کوئی کہ چاہے یہ یاورنہ ہو رکھتا نہ یلالچ و یطمع میں ملکیت یو مال کے مریدین .5

 یکسیی خواستہ خدانہ اگر کرے۔ تربیت انکی مطابق کے صلاحیت و استعدادی اور ہو باخبر سے صلاحیتوں ک مریدوں .6

 تشخیص یک یمرض یکے یاس یپہلے یطرح یک یحاذقی یحکیم یتو یآجائے یمرید یکوئی یپاس یکے یاس یسے یحضور یکے یپیر یناقص

 یاسی ییہ یکرے۔ یاصلاح یاسکی یذریعے یکے یتلقین یکر یسمجھ یکو یکمزوریوں یاخلاقی یدے۔ یدوائی یبعد یکے یاس یکرے،

 ک یاس یپہنچا، ینہیں یپر یمقام یکے یجذبہ یاور یکی ینہیں یتکمیلی یکی یسلوک یخود ینے یجس یپیر یناقص یکہ یہے یضروری یلیے

 یرکھنی یاستعدادی یبلند یسے یصحبت یک یپیر یایسے یہے۔ یمہلک یمرض یکرنا یرجوع یطرف یاسکی یاور یہے یقاتل یزہر یصحبت

 یناقصی یلہٰذا ہے۔ کراسکتا یمکمل یہی کامل یشیخ یصرف یتکمیلی یک یسلوک یہیں۔ ہوجاتی یضائع یصلاحیتیں یک یمرید یوالے

 

1

 Sirhindī, Shaykh Aḥmad, Maktūbāt Imām Rabbānī (Part III, Letter 177, Volume I) 

(n.d.). 



یپرویز اور حسی                     یمطالع  ی یضرورت اور مراقبہ :اردو سفر ناموں کا اختصاصیی یمرشدکی

 الادراکی یمجلّی یو تحقیقی یعلمی

 

232   

ءی4202   یجون ی- یجنوریی،ی1،شمارہ:ی4جلد:ی        

 

 یلیکنی تھے ولی یمکمل و کامل تو واجدادی آباء کے یجس ،سے اس نہ یاور نہیں جائز کرنا یحاصل تعلیم ک طریقت سے پیر

یہے۔ی ینہیں صلاحیت وہی یمیں اس لیے یاس یچلا۔ نہیں پر راہ انکی یہ

 یکےی یمراقبہ ییہاںی یلہذا یہے یذکر یبھی یکای یاس یمیں یمندرجات یکے یسفرناموںی یہے یتصورمراقبہ یعنصر یاہمی یدوسرا یکای یفصل یپہلی

 ہے۔ی جاتی ک بحث پر تصور صوفیانہ

یمراقبہ

یاختر مراقبہ کاذکرکرتے ہوئے لکھتے ہیں کہمحمد 

 یعلیہی یاللہ یحضورصل ییہاں یکہ یہوں یکرتا یتوخیال یہوں یدیکھتا یکو یپہاڑوں یکے ی’’جب میں یہاں

 آپی یجہاں یہوجائے یمشرف یسے یجگہ یاس ینظر یمیری یتوشاید یتھیں، یچرائی یبکریاں ینے یوسلم

اور میں غار حرا کا تصور کرکے کافی دیرتک اس میں گم رہتا اس ۔یتھے یپڑے یمبارک یقدم یکے

وجہ سے کہ حقیقی معرفت نصیب ہو جائے‘‘ی

1

ی

مکی اختر   یسےی یاوراحترام یمحبت یبہت یکوبھی یپہاڑوں یکے ییہاں یفرماتےکہ یتاکید یبہت یک یبات یاسی یمیں یشریف یمحمد 

 بکریاں یہاں نے وسلم علیہ اللہ صل آپ یاور ہیںی لگے قدم مبارک کے وسلم علیہ یاللہ حضورصل ییہاں کہ دیکھ،کیوں

یہیں۔ی چرائی

یممتاز مفتی اپنے سفرنامہ لبیک میں مراقبہ کے بارے میں لکھتے ہیں کہ

’’قدرت ک حسین چیزوں کو دیکھ کر دل قدرت ک رنگینی میں گم ہو جاتا اور تنہائی میں بیٹھ کر ی

خدا کے نور ک طرف اس قدر توجہ مبذول کرتا کہ ہر شے کو دائیں بائیں،اوپر نیچے گھیرے ی

ہوا ہے۔اور بعض اوقات اس قدر محو ومستغرق ہو جاتا کہ مکمل توجہ اس ک طرف ہو جاتی  ی

اور ہر طرف اسی کا جلوہ ہی دکھائی دیتا۔‘‘ی

2

ی

اور کافی دیر تک اس سوچ میں مبتلا رہتے کہ یہ سب قدرت  ممتا ز مفتی قدرت ک حسین چیزوں کودیکھ کر سوچتے 

حسین بنایا اور بعض اوقات وہ اس قدر محو ہو جاتے  کہ ہر طرف ان کو نورہی کےکیسے کرشمے ہیں اس کائنات کو کتنا ی

ینور دکھائی دینے لگتا۔ی

یخواجہ حس نظامی اپنے سفرنامہ مصر،فلسطین،شام وحجاز میں مراقبہ  کےبارے میں لکھتے ہیں کہ

 

1

 Muḥammad Akhtar, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (p. 25) (1437 AH). 

2

  Mumtāz Muftī, Labaik (Lahore: Mushtaq Printers, 2014), p. 20. 
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’’جب میں نے سمندر کو دیکھا تو وہ پاس انفاس کا شغل کر رہا تھا کنارے پر دیکھتا تووہاں بھی 

نظرآتا کبھ سمٹ کر چار گز ہٹ جاتااور کبھ دوڑ کر چار گز آگے بڑھ جاتا اوروسط میں بھی 

اور نیچے کے سانس سے ی ہوا معلوم ہوتا ہے  ابلتا  پانی  اوپر کے سانس سے  رہتی  یہی کیفیت 

دھنستا ہوانظرآتا ہے گویا پانی اللہ کہہ کر اوپرآتا ہے اور ہو کہہ کر نیچے گھس جاتا ہے۔لیکن ی

ل چھوڑکر نفی اثبات کرنے لگتا ہے۔لاالہ ک ی
ف

 

ش

جب طوفان کا زمانہ ہو توسمندر پاس انفاس کا 

نفی اس زور سے کرتا ہے کہ پانی سرسے اونچا معلوم ہونے لگتا ہے اورجب الااللہ ک ضرب 

لگاتا ہےتورونگ رونگ میں سنسناہٹ ہونے لگتی ہے۔‘‘ی

1

ی

خواجہ حس نظامی جب سمندر دیکھتے ہیں توسوچتے ہیں کہ یہ سمندر بھی اللہ ک تسبیح بیان کر رہا ہے  اور اللہ کا ذکر کر رہا ی

ہے اور اپنے دیکھنے والوں کو قدرت کے دلکش کرشمے دکھاتا ہے اور لوگوں کو اپنی طرف متوجہ کرتا ہےخواجہ حس ی

ینظامی سمندر کو دیکھ کر بہت متاثر ہوتے ہیں۔

یپیر مہر علی شاہ کے بارے میں محبوب عالم مراقبہ ذکر و فک کا تذکرہ کرتے ہوئے لکھتے ہیں 

’’راتیں اسی پتھر ک سل پر مراقبہ میں گزرتیں حضرت جس پہلو پر بیٹھ جاتے صبح صادق تک ی

اسی پہلو پر بیٹھ رہتےذرابرابر حرکت نہ کرتے موسم سرما ک طویل اور برفانی راتیں صرف ی

صبح کے وقت کمبل پر برف جمی ہوتی جسے اٹھ کر جھاڑ دیتے۔بہت ایک کمبل میں گزار دیتے ی

عرصے بعددرویشوں سے فرمایا کہ تم لوگ مراقبہ ذکر میں بار بار پہلو بدلتے ہو ہم اپنے زمانے ی

ے میں دوزانو

 

ھت

 

ب ی ٹ

تھے تو عشاء سے تہجد اور فجر سے ظہر اسی حالت میں کرتے تھے۔‘‘ی 

2

ی

پیر مہر علی شاہ ؒ اس لگن سے عبادت میں مشغول ہو جاتے کہ انہیں کچھ خبر نہیں رہتی تھی انہوں نے ذکرواذکار کے ی

دوران کبھ اپنا پہلو نہیں بدلا جب وہ اپنے درویشوں کو دیکھتے کہ یہ تھوڑی دیر بعد پہلو بدلتے ہیں تو ان کو اپنا دور یاد 

آجاتا ان کے اندرعشق الہی ک حرارت وحدت اس قدر تھی کہ رات کو وادی کے منجمد تالاب میں غسل فرماتے ی

یاور برف ہٹا ہٹا کر غوطہ لگاتے تھے۔ی

  کے مراقبہ کے بارے میں یوں بیان کیا جاتا ہے کہیحضرت خواجہ معین الدین چشتی اجمیری ؒ

 

1

  Ḥasan Nizāmī, Khawāja, Safarnāmah Miṣr, Falasteen, Shām wa Ḥijāz (Lahore: West 

Pakistan Urdu Academy, 1994), p. 17. 
2

  Gilānī, Muḥyī al-Dīn, Syed, Maktūbāt (Unpublished) (1948). 
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ک  حاضری  پر  اللہ صلى الله عليه وسلم  رسول  روضہ  تو  ہوئے  حاضر  لئے  کے  اللہ  بیت  حج  آپ  ’’جب 

ئب الرسول کے لقب سے سرفراز کیا گیا اور ہندوستان ک ناسعادت بھی نصیب ہوئی آپ کو ی

سر زمین کو تبلیغی مرکز بنانے کا حکم ملا۔ براستہ لاہور اجمیر ک طرف روانہ ہوئے ۔قیام لاہور ی

کے دوران چھ ماہ تک حضور قدوۃالاولیاء زبدۃ الاصفیا ء حضرت علی ہجویری ؒ کے مزار اقدس ی

۔پر قدموں ک جانب چلہ کشی/مراقبہ کیای

1

 

یمنوریوسفی اپنے مراقبہ ک کیفیت کوبیان کرتے ہوئے  لکھتے ہیں کہی

’’جب میں مواجہہ شریف پہنچا تو ختم شریف پڑھا اور بہت دیر تک مراقب رہا دل کے کسی ی

انور پر  کا واقعہ بھی گونج رہا تھاکہ جب آپ شیخ عبدالقادر ک قبر  گوشہ میں خواجہ بہاؤالدین 

تو  پور توجہ فرمائی جب مراقبہ سے آنکھ کھولیں  تو سرکار نے بھر  ہو کر مراقب ہوئے  حاضر 

ہوئےشیخ ی سنتے  کو  صداؤں  ک  قبولیت  دل  لیے  قطرے  بھرے  محبت  پہ  مژگاں  نوک 

سے ی خوشی  ہوئے  دیکھتے  میں  گدائی   

ہ

کاسئ اپنے  کو  عنایت  اور  توجہ  ک خصوصی  عبدالقادر 

جھومنے لگا۔‘‘ی

2

ی

منور یوسفی اپنے شیخ کے درپرجب حاضری دیتے ہیں تو حاضری کے دوران مراقبہ ک صورت میں اپنے شیخ کا تصور کر 

ان کے سامنے ی الدین نقشبند کے مراقبہ ک کیفیات بھی  بہاو  خواجہ  اوران ک نظریں جھکی ہوئی ہیں  ہیں  کے بیٹھتے 

تھی۔پھر جب ان کو شیخ ک طرف سے عنایت ہوتی ہے توان ک خوشی ک انتہاء نہیں رہتی اور خوشی سے جھومنے لگتے ی

یہیں۔

یمنوریوسفی لکھتے ہیں کہ

’’کیا دیکھتا ہوں کہ مزار شریف کے باہر میرے بالکل سامنے آپ سرکار جالی کے ساتھ ٹیک ی

لگائے چار زانوتشریف فرماہیں اورآپ کے ہاتھ میں دودھ کا ایک جگ ہے آپ اس جگ میں ی

سے دود ھ کا ایک گلاس میری اہلیہ کودے کر باقی تمام دودھ بندہ ناچیز کو عطافرماتے ہیں اور 

پھر کچھ دیربعد بحالت مراقبہ جب دوبارہ رابطہ ہوا تو دیکھتا ہوں کہ آپ اپنے مزار سے باہر 

 

1

 Qādrī, Muḥammad Ṭāhir, Dr., Tazkarah aur Ṣohbatain (Lahore: Minhāj-ul-Qur'ān 

Publications, 2012), p. 136. 
2

 Yūsufī, Muḥammad Mohsin Manwar, Kitāb-e-Mohsin B-Zubān Mohsin (Lahore: 

Fareediya Art Press, 2016), p. 68. 
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جواپنے ی ہے  شال  والی  اوڑھنے  ک  رنگ  سبز  ایک  میں  ہاتھ  کے  آپ  ہیں  لارہے  تشریف 

یدونوں ہاتھوں سے نہایت محبت بھرے انداز میں مجھے اوڑھا  دیتے ہیں۔‘‘ی

منور یوسفی کو جب اپنے شیخ ک بارگاہ سے خلافت ملتی ہے توانہوں نے اس کا تذکرہ کیا ہے جب وہ اپنے شیخ کو تصور ی

دودھ کاجگ عنایت کرتے ہیں اس کے بعد دوسری مرتبہ ایک  ان کو  ان کے شیخ  تو  میں رکھ کر مراقبہ کرتے ہے 

شال کے ذریعے ان کو بشارت دیتے ہیں  اور تیسری مرتبہ بھی ان کو مراقبہ ک صورت میں ملاقات ہوتی ہے اوران 

یکوایک سیٹ دی جاتی ہے ۔ی

یمحمد جلیل احمد اخوان مراقبہ کے بارے میں محمد اختر ک نصیحت کا ذکر کرتے ہوئے  لکھتے ہیں کہ

 یکے یمالک یاور یہوںی یآیا یسے یپاس یکے یہوں،مالک یبندہ یکای یمالک یمیں یکہ یرہو یسوچتے یاتنا ی’’مختصر

 یہےی یآئی یسے یہی یپاس یکے یان یروحی۔ یہےی یدینا یحساب یکای یاعمال یاپنے یاور یہے یجانا یواپ یہی یپاس

 اللہ یجو۔ یہے یہوجاتای یکار یبے یجسم یبعد یکے یمرنے یلیے یاسی یہے یسے یروحی یدراصل یوجود یہمارای۔

 یجانی یہے،میری یکررہی یسجدہ یجانی یمیری یکہ یہیںی یسمجھتے یتو یہیںی یپڑھتی ینماز یجب یوہی یہیںی یوالے

 ینہی یروحی یاگر یکہ یہیںی یجانتے یوہی یہیںی یہٹالیتے ینظر یسے یدیکھتے،جسم ینہیں یکو یجسم یہے،وہی یمیں یرکوع

تعالیٰ  یاللہ یہے،مردہی یہوسکتا یکھڑا یمردہی یکرتے؟ یکرتے،قیام کرتے،رکوع یسجدہ یہم یتو یہوتی

ہیں۔‘‘ی روحی ہم میں اصل کہ لو سمجھ لیے یاس ہے؟ کرسکتا کوسجدہ

1

ی

اس میں مرید کو یہ تلقین ک گئی ہے کہ وہ ہر وقت اس بات کا خیال رکھے کہ وہ اللہ کا بندہ ہے اوراس کو واپ اللہ ہی 

اور ی اور اس کو اس بات پر یقین ہونا چاہیے کہ اصل جسم نہیں بلکہ کہ اصلیت روح ہے  ک طرف لوٹ کر جانا ہے 

یروح نہ ہو تو جسم ک کوئی حیثیت نہیں۔ی

یسفرناموں میں مراقبہ کے اقتباسات کا ذکرکرنے کے بعداب اس کا مفہوم بیان کرتے ہیںی

یمراقبہ کا لغوی معنی

یمعلوف المنجد میں مراقبہ کا لغوی معنی بیان کرتے ہوئے لکھتے ہیں کہلوئیس 

 

1

  Ikhwān, Jalīl Aḥmad, Safarnāmah Haramayn Sharīfayn (p. 57) (2016). 
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نگرانی کرنا ، نگہبانی کرنا ، انتظار   قَبَ رُقُوبا  ورَقُوبا  وَرَقا بۃَ  رقِبَانا ۔ ورقِبَۃ  ورَقبَۃ  ََر

ایک ی:تَرَاقبا خدا سے ڈرنایاپنے معاملہ میں ی یرَاقَبُ الل فیِ امرہنگہبانی کرنا۔ :رَاقَبَہُ کرنا ، ڈرانا۔ی

 یدوسرے ک نگرانی کرنا

1 

یالمعجم الوسی ط ی

: اس نے اپنے معاملہ میں اللہ کا خوف دل ی راقب الل او ضمیرہ فی امرہنگرانی و حفاظت کرنای:)راقبہ( مراقبۃ ورقابا 

فلاں اپنے معاملے میں خوف خدا ی:فلان لا یراقب اللہ فی امرہ یمیں رکھا ہے اور اپنے ضمیر کو ملحوظ خاطر رکھا

نہیں رکھتا۔ی

2

ی

یمراقبہ کا اصطلاحی مفہوم 

 استدامۃ علم العبد باطلاع الرب علیہ فی جمیع احوالہ:المُراقَبَۃُ 

 علم کا نام ہے کہ اللہ بندے کے جمیع احوال پر مطلق ہے۔یمراقبہ اس 

یشیخ طریقت مرید کو مراقبہ و محاسبہ کا حکم دیتا ہے۔ اور یہ حکم اس آیت سے ماخوذ ہےی

قُوا الَل  مَتْ لغَِدٍوَاتَّ ا قَدَّ وَلْتنَظُْرْ نَفْسٌ مَّ
3
 

اور تم یکہ اس نے کل )قیامت( کے لیے آگے یہر شخص کو دیکھتے رہنا چاہیے’’ کیا بھیجا ہے، 

ی‘‘یاللہ سے ڈرتے رہو۔ی

یعنی اللہ تعالیٰ نے ہر شخص کو محاسبہ کا حکم دیا ہے اور ہر شخص جانتا ہے کہ محاسبہ ، مراقبہ پر موقوف ہے۔ جب تک ی

مراقبہ نہ کیا جائے محاسبہ ناممکن ہے۔ی

4

ی

یٰ ی
ہ 
ل

منتظر رہنے اور اللہ تعالیٰ کے دریائے محبت میں ی یکےاپنے فعل وقدرت اوراوصاف واحوال سے جدا ہو کر فیضان ا

ڈوب جانے کو ’’مراقبہ‘‘ کہتے ہیں۔ی

5

ی

 

1

Luwīs Ma‘lūf, Al-Munjid (Karāchī: Dār al-Ash‘āt Muqābil Mawlāwī Musāfir Khānā, 

1994), p. 400. 
2

 Ibrāhīm Muṣṭafā, Mu‘jam al-Wasīṭ (Lahore: Maktabah Raḥmānīyah, Iqrā Center, 

Ghaznī Street, Urdū Bazar, 1956), p. 430. 
3 Surah Al-Hashr, 59:18 

4

Chishtī, Yūsuf Salīm, Professor, Tārīkh-e-Ṣūfīyah (Lahore: Dār al-Kitāb Urdū Bazar, 

n.d.), p. 119. 
5

  Muḥammad Nazir, Khanqah Sirhind Sharīf (Lahore: Ishtiaq A. Mushtaq Press, 2011), 

p. 147. 



یپرویز اور حسی                     یمطالع  ی یضرورت اور مراقبہ :اردو سفر ناموں کا اختصاصیی یمرشدکی

 الادراکی یمجلّی یو تحقیقی یعلمی

 

237   

ءی4202   یجون ی- یجنوریی،ی1،شمارہ:ی4جلد:ی        

 

یمراقبہ کے طریقے

یصوفیاء کے ہاں مراقبہ کے درج ذیل طریقے ہیںی

 دےاورکسی یکر یآزادی یسے یتفکرات یو یخیالات یتمام یکو یذہن یاپنے یے یکر یبند یآنکھیں یآدمی یکہ یہے ییہ یطریقہ یکای یمراقبے

 خیالاتی یتمام یدوسرے یرشتہ یذہنی یکای یاس یاور یدلچسپی یک یاس یکہ یجائے یہو یمتوجہی یطرح یاس یطرف یک یتصور ییا یخیال یایک

یمراقبہ کرنے کے حوالے سے درج ذیل طریقے درج کیے گئے ہیںی۔ رہےی نہ باقی سے

 ینہی یآرام یبے یجسم اور یہو یکھچاؤنہ میں یاعصاب تاکہ یچاہیے یہونی ینشست سکون یپر یاور یدہی یآرام یلئے یکے مراقبہ .1

ی۔یہو

 یرانی یبائیں یکر یسمیٹ یپیری  یدایاں یاور یلیں یرکھ ینیچےی یکے یران یدائیں یکر یسمیٹ یکوی یبائیں پیر یکری یبیٹھ یپر یچوکی ییا یفرش .2

اتنای یرہے یسیدھی یہڈی یک یریڑھی یاور یکمر۔ ی یلیں یرکھ یاوپر یکے  ینشستی یاس۔ یجھک جائے یکمر یکہ یہو ینہ یخی یلیکن 

 یمارکری یپالتی یآلتی یکو یلوگوں یجن۔یہے یسکتا یجا یرکھ یبھی یمیں یگود یکو یہاتھوں۔ یلیںی یرکھ یپر یں یگھٹنو یہاتھ یدونوں یمیں

 یکمر یکہی یہے یضروریی یبھی یلئے یکےی ینشست یاس۔ ی یجائے یبیٹھ یکر یہو یدوزانو یطرح یک ینماز یوہی یہو یمشکل یمیں یبیٹھنے

 یپٹھوںی یکے کمر یاور یگردن یمیں یجس چاہیے یہونی حالت یدہی یآرام یایسی یبلکہ۔ ہو ہوئی تنی یکمر ینہ یاور یہو یخی یتو ینہ یمیں

و پر

ہ

ی۔یپڑے نہ دبائ

 کے یگھٹنوں یکر یبنا یحلقہ یکو یہاتھوں یدونوں یاور یلیں یکر یکھڑا یکر یسمیٹ یکو یپیروں یدونوں یکر یبیٹھ یبل یکے یکولہوں .3

 یاندازی یاس۔ہے یہوتا یجھکی یکو یگے ٓیذراای یدھڑ  یاوپری یمیں یانداز یاس۔ یلیں یبنا یحلقہ یگرد یکے یگھٹنوں ییا یلیں یرکھ یاوپر

 ۔ یہے یسکتا کر مراقبہ یکے تکلیف یجسمانی کسی بغیر تک یوقفہ طویل شخص عام یایک میں نشست

 یسےی یپشت یاور یرہے یسیدھی یکمر یکہ یہے یضروری یرکھنا یخیال ییہ یلیکن یہے یسکتا یجا یکیای یکر یبیٹھ یبھی یپر یکرسی یمراقبہ .4

 یمراقبہی یبھی یکر یپربیٹھ یصوفے ییا یتخت یچوک، یمیں ینشست یانداز یاسی۔ ی یآجائے ینیند یکہ یلگے ینہ یتک یحد یاس یٹیک

 یتاکہ یچاہیںی یلینے یرکھ یہاتھ یپر یاس یکر یرکھی یمیں یگود یتکیہ یکوئی یبعد یکے یبیٹھنے یپر یتخت ییا یچوک۔ یہےی یجاسکتا یکیای

 ۔یپڑے نہ خلل میں سکون جسمانی

 کہی یہے ییہ یخامی یمیں یکرنے یمراقبہ یکر یلیٹی یلیکن یہیں یجاتے یکیے یبھی یکر لیٹ یبل یکے یپشت یمراقبے یبعض .5

۔یہوتای نہیں پورای مقصد کای یمراقبہ یاور ہے یجاتا ہو یغلبہ کای نیند پر ذہن

1

ی

 

1

  ‘Umar Ḥayāt, Majālīs-e-Murshid (Lahore: Al-Madīnah Publications, 1997), p. 285. 
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یمراقبہ میں جگہ اور اوقات کا لحاظ

 ہوتی یزیادہی یبھی ییکسوئی یاور یانہماک یمیں یمراقبہ یسے یمناسبت یاسی۔ یہے یہوتا یبخش یفرحت یاور یسکون یپر یقدر یجس یماحول

 یگردوپیشی۔ یلگےی یہونے محسوس یسردیی کہی یٹھندک یزیادہی نہ اور ہو گرمی یزیادہی ینہ جہاں چاہیے یکرنا جگہ ایسی یمراقبہ۔ ہے

 یوقت کرتے مراقبہ۔ چاہیے ہونی پاک سے گھٹن اور ہموار جگہ۔ گا رہے ہلکا ذہن قدر اسی گی ہوں کی جتنی چیزیں میں

 یپڑی یپر یچہرے یآکر یروشنی یسے یکھڑک یکسی یاگر یاور یچاہیںی یدینی یبجھا یبتیاں۔ یچاہیے یہونا یاہتمام یکای یاندھیرے یزیادہی یسے یزیادہی

۔یہو نہ کمی ک آکسیجن میں کمرے کہ ہے ضروری رکھنا خیال یہ لیکن یدیں ڈھک سے پردے اسے تو ہو رہی

1

ی

یمراقبہ کے فوائد

 مراقبہ کے درج ذیل فوائد ہیں۔ی

یبنانای بہتر کو کارکردگی ک دماغ و ذہن .1

 ۔یکرنا یاضاف میں رفتار اور تخلیق حافظہ،قوت مثلاقوت قوتوں خصوصی ک ذہن .2

 ۔یکرنا بیدار کو وغیرہ پیتھی،کشف ٹیلی مثلا صلاحیتوں باطنی .3

 ۔بخشنا جلا کو قوتوں ک وجدان اور فک غوروی .4

 ۔یکرنا متحرک کو آنکھ تیسری یا بصارت روحانی ک علم طالب .5

۔یہے یضروری یکرنا خیال کای باتوں چند پہلے یسے کرنے عمل یپر پروگرام بھی کسی .6

2

ی

یمراقبہ پر آزمائش

 ایک طالب کو مراقبہ کرنے پر درج ذیل آزمائش کا سامنا کرنا پڑے گا۔ی

 یسامنا یکای یدشواریوں یکافی یکو یطالب یتک یتب یہوتا ینہیں یداخل یمیں یمرحلہ یخیز ینتیجہ یتک یجب یعمل یکای یمراقبہ .1

ی۔یگا پڑے یگزرنا یسے بدل ادل کے کیفیات کہ ہے ییہ یدشواری بڑی سے سب گا، کرناپڑے

ی۔یگا یپڑے کرنا مقابلہ یروزانہ یسے لہروں وتیز تند ک نفس .2

 کوشاں یلئے یکے یچلنے یپر یشریعت یبھی یکے یکر یجبر یگی، یہو یدرپیش یدشواری یمیں یکرنے یعمل یپر یشریعت یاسلامی .3

ی۔یگای پڑے ہونا

 ۔یہوگی کرنا کوشش ک بچنے الامکان سےحتی مباحثہ یو بحث یاور گفتگو یغیرضروری .4

 

1

  Jīlānī, ‘Abd al-Qādir, Tasawwuf ke Roshan Ḥaqā'iq (Lahore: Chief Executive, 2011), 

p. 247. 
2

  Imdādullāh, Kulliyāt Imdādīyah (Lahore: Dār al-Ash‘āt Urdū Bazar, 1946), p. 30. 
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 یاضاف یآہستہی یآہستہ یمیں یعمل یکے یمراقبہ یاوری یہوگا یرکھنای یجاری یمیں یصورت یہر یکو یعمل یکے یروزانہ یکے یمراقبہ .5

ی۔یہوگا کرنا

 یوی یصحبت یبار یایک یمیں یمہینہ یکی یاز یک۔ یگا پڑے یکرنا یاہتمام یخصوصی یکای یرابطہ یو یصحبت یسے یمربی اور یاستاد یروحانی .6

ی۔یگا یہو نکالنا وقت ضرور لئے کے رابطہ

 یکای یاس یساتھ یکےی یاحساساتی یہوئے یبدلتے یکے یولذت یخوشیی ییعنی یبسط یاور یچینی یبے یاور یاضطراب ییعنی یقبض .7

 ۔یرہیگا جاری سفر

 یسے یپالنےی یکو یآرزوں یک یکرنے یکام یکای یتربیت یک یدوسروں یکر یبن یبزرگ ی،اور یخوابوں،کشف،کرامات یبہتر .8

 ۔یہوگای کرنا احتراز

 اوری یآرزو یک یوریا شہرت یجذبہ یاور یپنی یکمانے،بڑے یدولت یسے یذرائع یپہنچانے،حرام یاذیت یکو دوسروں .9

 یانی یلئے یاس۔ یگا یجائے یہو یبرہم یدرہم ینظام یکای یدل یکے یطالب یسے یگناہوں یجیسے یغفلت یمیں یسلسلہ یکے ینماز

 ینہی یکیوں یخراب یبھی یکتنی یکیفیات یتو یجائے یہو یگناہ یاگر۔ یگی یہو یکرنی یکوشش یک یبچنے یالامکان یحتی یسے یگناہوں

ی۔یچاہیےی کرنا یاستغفار و یتوبہ الفور فی ہوں

 یلے یطرف یک یمایوسی یاضطراب یمعمولی یغیر یکہ یلیے یاس۔ یدے یآنے ینہ یبھی یقریب یاپنے یکو یمایوسی یطالب .10

۔یہے یعمل شیطانی مایوسی یاور ہے بنتا موجب کای جانے

1

ی

یمراقبہ کے لیے بہترین وقت

یمراقبہ ان اوقات میں کرنا زیادہ بہتر ہوتا ہےی

یپہلےی یسے نکلنے سورجی صبح .1

 بعدی کے یزوالی میں اوسطی کے دن .2

 بعدی کے عصر .3

 بعدی یکے رات نصف .4

۔ یہے یجاتی یہو یپیدا یکیفیت یک یٹھہراو یبھی یمیں یحواس یانسانی یاور یہے یہوجاتا یطاری یسکوت یاوپر یکے ینیچر یمیں یاوقات یان

ی۔یہیںی زیادہی فوائد کے یکرنے یمراقبہ میں اوقات ان لیے اس

 

1

 Chishtī, Wahīd Bakhsh, Ruhaniyat-e-Islām (Lahore: Al-Faisal Nashran wa Tajran 

Kutub, 2003). 
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 آفتاب یطلوع کر لے سے یآفتاب یغروب جوی یہیںی یبہتر یاوقات وہی لیکن یہیںی یخصوصیات یکچھی یجگہ اپنی یکی یاوقات یسبی یان

 میںی یرات یکہ یہے ییہ یوجہی یک یاس۔ یہے یقریب یکے یآفتاب یغروب یہے،جو یوقت یکای یعصر یبعد یکے یاس۔ یہیںی یدرمیان یکے

ی۔یہے ہوتا انکشاف کای دنیا غیبی سے یجن۔ ہیںی جاتے ہو یمتحرک حواس وہی

ی۔یہے یوقت یبہترین یہ لئے یکے مراقبہ سے لحاظ اسی اور ہے یہوتا زیادہی غلبہ یکای حواس لاشعوری بعد یکے رات نصف

 زیادہی یکرنا یمراقبہ یپہلے یسے یآفتاب یطلوع یلئےی یاس۔یہیںی یرہتے یغالب یتک یپہلے یسے ینکلنے یسورجی یصبحی یحواس یلاشعوری

 یاثراتی کے تھکن کے بھر دن نیند ک رات کہ ہے یہ فائدہ بڑا کای کرنے مراقبہ یپہلے سے نکلنے سورجی۔ یہے حامل کای فوائد

 کچھ یبھی یبعد یکے یہونے یبیدار۔ یہے یرہتی یحاصل ییکسوئی یوقت یکے یمراقبہ یاور۔ یہے یدیتی یدورکر یاضمحلال یدماغی یاور

۔یہیںی جاتے اتر اندر یکے ذہن یاثرات کے یمراقبہ یلئے اس۔ ہےی ہوتا غلبہ کای ت تحریکا لاشعوری وقت

1

ی

یمراقبہ کے بارے میں نظریات

یہیں کہ فرماتے ی کے بارے میںمراقبہ ی ؒواسطی حضرت

 علاوہ یکے یکار یدائرہ یاپنے یکہ ییوں یوہی یاور یہے یحفاظت یک یاوقات یاپنے یعبادتی یبڑی یسے یسب’’

 یاور یرکھے ینہ یمیں یکونگاہ یاور یکسی یعلاوہی یکے یرب یاپنے یمیں یوقت یکرے،اپنے ینہ یمطالع یکای یچیز یکسی

۔‘‘یدے نہ یساتھ کای وقت یاور کسی سوا کے یوقت اپنے

2

ی

 یاوری یتھا،ذکر یگیا یکرایا یتیار یلئے یکے یپہنچنے یتک یحقیقت یجس یقلب یسے یطریقوں یکے ینفس یتزکیہ یاور یمجاہدہ یکہی ییہ یغرض

 ہے۔ی دیتا پہنچا وہاں یاسے مراقبہ

یہیں کہ فرماتے  کے بارے میں مراقبہ یغزالیؒ امام

 یتنہائیی یاور یکرلے یپاک یسے یبد یاوراخلاق یشہوت یو یغضی یکو یدل یاور یکرے یریاضت یکوئی یاگر ی’’

 یطرفی یک یروحانی یعالم یکو یاوردل یدے یکر یمعطل یکو یحواس یاور یکرلے یبند یآنکھیں یکر یبیٹھ یمیں

 چہ یاگر یتو یجائے یہو یخبر یبے یسے یآپ یاپنے یکہ یتک ییہاں یرہے یکہتا یاللہ یاللہ یسے یدل یلگائے،ہمیشہ

۔ی‘‘ہے جاتا کھ دروازہ لئے کے یاس لیکن ہو یمیں ہی بیداری حالت یوہی

3

ی

 

1

 Azīmī, Shamsuddīn, Khawāja, Iḥsān wa Tasawwuf (Multan: Department of Islamic 

Studies, Bahauddin University, 2004), p. 231. 
2

 Farahī, Obaidullāh, Tasawwuf (Dihlī: Ruby Printing Press, 1991), p. 107. 

3

 Ghazālī, Muḥammad bin Muḥammad, Kīmāyah Sa‘ādah (Lucknow: Nawal Kishore, 

1894 AH), p. 13. 
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 سے( یرکھنا یحساب یکای ینفس) یمحاسبہ یوہی یجب یہے یسکتا یپہنچ یوقت یاس یانسان یپر یمرتبہ یاس یاور۔ یہے یاصل یک ینیکی یہر یمراقبہ

 یکرتای یدرست یحالت یاپنی یپر یوقت یہے،اپنے یکرتا یمحاسبہی یکای ینفس یپر یافعال یگزشتہ یاپنے یانسان یجب یاور یہوجائے یفارغی

 یحالی یہر یاور یلیتا یپر یمرضی مولای یکو یدیتا،سانسوں یدھیان یپر یدل یدرمیان یکے یاللہ یاور یچلتا،اپنے یسے یپختگی یپر یحق یہے،راہ

 یکےی یاس یاوری یقریب یکےی یدل یکے یاس۔ یہے ینگہبان یکای یاس یاللہ یکہ یہےی یجاتا یہو ییقینی یاسے یتو یہے یرکھتای یسامنے یکو یاللہ یمیں

 یبرتی،وہ یغفلت یسے یامور یسب یان ینے یشخص یجس یاور۔ ی یہے یسنتا یاوراقوالی یکودیکھتا یافعال یکے یواقف،اس یسے یحالات

ی۔یہےی بات ک دور تو پہنچنا تک حقائی کے قرب یکے اللہ سکتا، پہنچ نہیں بھی یتک مراتب ابتدائی کے وصل

یخلاصی

اور مراقبہ کے لیے موزوں وقت یکرنے کےساتھ ی یبیان یکو یمعنیٰ یواصطلاحی یلغوی یکے یمراقبہ کا طریقہ  ساتھ مراقبہ 

کونسا ہوگا اس کا بھی ذکر کیا گیا ہے اس کے علاوہ سفر ناموں میں سے ان اقتباسات کا ذکر کیا گیا ہے جن میں مراقبہ ی

 یاگری یاور۔یرہا یدیکھ یاسے یوہی یگویا یکہ یکرے یسے یطریقہ یاس یعبادت یک یاللہ یسالک یکہ یہے ینام یکای یچیز یمراقبہ اس یک بحث تھی

یٰ یعبادتی یسے یطریقے یاس یتو یپہنچے نہ یپر یمراقبہ یاس یسالک
ہ 
ل

 صرف ینہ مراقبہ یلیے اس۔ یہے رہا یدیکھ یکہ اللہ اسے یکرے یا

یٰ یعبادتی
ہ 
ل

 کای یالقبور یکشف یجیسے۔ہے یکرتا یمراقبہ یلئے یکے یکرنے یافشاں یکو یراز یمختلف یانسان یبلکہ یہے یخاص یلئے یکے یا

ی۔یہیںی کہتے کو رکھن نظر پر باطن یاپنے مراقبہ۔وغیرہ مراقبہ کای تعالیٰ باری مراقبہ،رویت

 

ی


