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Abstract 

This study explores patience (ṣabr) as a fundamental moral virtue through a comprehensive 

philosophical and analytical approach, examining its meaning, dimensions, and applications 

within the broader ethical landscape. While patience is universally acknowledged as a 

cornerstone of moral character, its conceptual depth, motivational foundations, and practical 

manifestations differ across philosophical traditions. This research investigates these 

variations, identifying how classical and contemporary moral philosophers interpret patience 

as a form of self-regulation, emotional discipline, and rational endurance in the face of 

adversity. Building on this philosophical framework, the study evaluates the concept of ṣabr 

in Islamic teachings, where it holds a central place as both a spiritual state and a moral 

practice. Drawing on primary Islamic sources—Qur’an, Hadith, and classical scholarly 

discourse—the paper analyzes the distinct nuances of ṣabr, including its types (physical, 

emotional, and spiritual), its ethical functions, and its role in character formation. Special 

attention is given to the integration of faith, intention, and accountability, which distinguish 

the Islamic conception of patience from secular philosophical models. Furthermore, the study 

examines the practical applications of ṣabr in contemporary ethical challenges, highlighting 

its relevance in personal development, social harmony, conflict resolution, and resilience-

building. By employing a comparative analytical method, the research demonstrates how 

Islamic teachings enrich the philosophical discourse on patience, presenting it not merely as 

passive endurance but as an active, value-driven moral discipline. Ultimately, this study 

underscores the transformative potential of ṣabr as a guiding virtue for individual and 

collective moral life. 
Keywords: Patience, Ṣabr, Moral Virtue, Islamic Ethics, Philosophy of Morality, Character 

Development, Ethical Application 
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اخلاق فلسفہ اور عصری نفسیات تینوں میدانوں می مستقل توجہ ی روایتی متقدم صبر بطورِ اخلاق صفت ایک ایسا موضوع ہے جس نے اسلام روایت، 

 ہے کہ فرد و معاشرہ تبھی پائیدار معنوں  یہ ثابت کییبہ نے بارہاکا مرکز رہ کر انسانی کردار و باہمی تعلقات ک بنیادیں مرتب ک ہیں۔ تاریخِ انسانی تجر

دی یمی ترق کرتے ہیں جب تحمل، استقامت اور ضبطِ نفس جیسی خوبیوں کو قدر ک نگاہ سے دیکھا جائے۔ اسلام متن می صبر کو ن صرف ایک فر
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 گیا ہے۔ اس تحقیق کا ابتدائیہ اسی تناظر می صبر کے ستون قرار دی کا بنیادی یروحانی کیفیت بلکہ اجتماعی نظم و امن، عدل و اصلاح اور اخلاق تربیت

 معنوی اور عملی پہلوؤں کو واضح کرتے ہوئے مسئلۂ تحقیق، اس کے محرکات اور تحقیقات سوالات کا تعین پیش کرتا ہے۔

 انسان ک اخلاق تربیت می صبر کا مرکزی مقامی

کا ایک بنیادیی اور حالاتِ مشقت کے مابین توازن برقرار رکھنے ک طاقت عطا ی یر ہے جو فرداخلاق اختیی یصبر انسانی نفس  کو جبلّت، خواہشات 

ت فوائد کا کرتا ہے۔ اسلام تعلیمت می صبر کو ایمان کے ساتھ مربوط کی گیا ہے؛ قرآن و سنت می بارہا صبر ک فضیلت اور اس کے روحانی و معاشر

اور یم یاسلا ی متقدم یروایتیتذکرہ ملتا ہے۔ ی اخلاق فلسفہ  دی ہے، جبکہ معاصر  قرار  لازم جزّ  کا  اور حکمت عملی  کو تزکیہ نفس، تقویٰ  مفکرین نے صبر 

کے عنوانات کے تحت اسی صفت ک اہمیت اجاگر ک جات ہے۔ موجودہ  self-regulation اور resilience، یpatience نفسیات می بھی

اور اخلاق حیثیت سوالِ یں، معیشتی دباشرت تبدیلیادور می جس تیزی سے معا اور معلومات شور شدت اختیر کر رہے ہیں، صبر ک عملی افادیت  ؤ 

 دونوں کے لیے زیدہ معنی خیز ہوگئی ہے۔ اسی پس منظر می اس تحقیق کا عزم ہے کہ صبر ک اخلاق حیثیت کو مفہوم، تا

 

ن
 
می
معل

ریخی اور یمحققین و 

  و تربیتی پالیسیوں اور نفسیات مداخلتوں کے لیے مستند بنیادیں فراہم ہو سکیں۔یئے تاکہ تعلیمی واضح کی جاعملی زاویوں سے

کے ساتھ ساتھ ایک ایسے ی (instant gratification) جدید معاشرہ تکنیکی سہولتوں، رفتارِ زندگی می بے تحاشا اضافہ اور فوراً نتیجہ طلبی

بازی، عدم توازنِ جذبات اور قلیل المدت تسکین کو ترجیح دیتا ہے۔ اس تبدیلی نے ن صرف یک جگہ جلد ی ی صبر و تحملرویّے ک پرورش کر رہا ہے جو

اور ذمہ داری کے معیار کمزور کیے ی یشخصی سطح پر ذہنی دباؤ، اضطراب اور رشتوں می کشیدگی کو فروغ دی ہے بلکہ اجتماعی سطح پر بھی برداشت، مدارا 

لع بناتا ہے: کی جدید تقاضے اور تیز رفتار طرزِ زندگی صبر ک اخلاق حیثیت کو مٹا رہے ہیں؟ اگر ہاں، تو اس یکو موضوعِ مطای ی اسی کمیہیں۔ مسئلۂ تحقیق

ف نظریت یکمی کے پسِ منظر می کون سے عوامل کارفرما ہیں اور اسلام اخلاق نظام اس خلا کو کس حد تک پُر کر سکتا ہے؟ اس مسئلے ک تشخیص ن صری

  بلکہ تعلیمی نصاب، مذہبی تعلیمت، اور نفسیات علاج کے عملی اطلاق کے لیے بھی رہنمائ فراہم کرت ہے۔یہمیت رکھتی ہےا

 صبر: لغوی، اصطلاحی اور اخلاق پہلوی (2)
ِ
 مفہوم

فیان متون یکجا ہوتے ہیں، وہاں ی فکر اور صواخلاق مکاتبِ روایتی متقدم انسانی اخلاق ارتقاء ک جس نہج پر انبیائے کرام علیہم السلام ک تعلیمت، 

اور ارادے کو یکسوئ کے ی ساتھ صبر کو محض ایک انفعالی حالت نہیں بلکہ ایک ایسی فعال قوّتِ مقاومت کے طور پر پیش کی گیا ہے جو روح، عقل 

تعبیرات تک صبر کا مفہوم دائرۂ امکان ی و نفسیات یجدید فلسفینیاپنے مرکزِ فطرت ک طرف مائل رکھتی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ قدیم لغات سے لے کر ی

می ن می محض رکاوٹِ جذبات نہیں بلکہ زندگی کے نشیب و فراز می ایک ایسی اخلاق ضبط و رباط ک حیثیت رکھتا ہے جس کے بغیر انسانی شخصیت ی

 سکتی ہے۔یاستحکام پیدا ہوتا ہے اور ن وہ فضائلِ اخلاق ک حدود می داخل ہو ی

ہ ی میعربی
ّ
ے ک اشتقاق ی یروایتی متقدم یاپنے اندر ٹھہراؤ، ضبط اور حبس کے بنیادی معنی رکھتا ہے۔ ی یص ب ر ’’صبر‘‘ کا ماد

ّ
لغات می اس ماد

 وسعتیں ان معنوی پرتوں کو متعین کرت ہیں جن کے ذریعے اخلاق فضیلت کے مفہوم تک رسائ حاصل ہوت ہے۔

ۂ ص ب ر کای
ّ
 استعمالی )الف( ماد

« 
 
هِيهِ لص  ا ت 

ْ
ش
 
ا ت م  ا ع  ه  فُّ

 
ك فْسِ و  بْسُ الن   1«بْرُ ح 

 ‘‘صبر نفس کو اس شے سے روکنے اور تھامنے کا نام ہے جس ک طرف وہ میل رکھتا ہو۔’’
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 یانسان اپنی طبعییہ تعریف صبر کو محض جذبات ک نفی نہیں بلکہ قوتِ اختیری کے ایک ایسے شعوری عمل کے طور پر بیان کرت ہے جس می 

 اصولی استقامت کے تابع کر دیتا ہے۔ی میلان کو

 )ب( روایتی متقدم  لغات می صبری

ائِبِ » و  دُ عِنْد  الن 
ُّ
ل ج  هُو  الت  ز عِ و  ج 

ْ
قِيضُ ال

 
بْرُ ن لص 

 
 2«ا

ی‘‘صبر جزع کا ضد ہے اور مصیبتوں کے وقت مضبوط رہنے کا نام ہے۔’’

سِبُ ال »
ْ
ك
ُ
 ت
ٌ
ة
 
ك
 
ل بْرُ م  لص 

 
و  ا

ُ
فْس  ق  ن 

 
ى ت

 
ل  ع 

ً
ِ ة

اق 
 
ش
 ْ
لِ الْ مُّ  3«ح 

ی‘‘صبر وہ ملکہ ہے جو نفس کو مشقتوں کے تحمل ک قوّت عطا کرتا ہے۔’’

راغب اصفہانی ک تعبیر می صبر اخلاق ملکہ ہے، یعنی ایک ایسی باطنی صلاحیت جو کسب و ریضت سے پروان چڑھتی ہے اور انسان کو مشقت ی

 ہے۔ی یرت عطا کرت رہنے ک مہاکے باوجود اصول پر قائم

 اصطلاحی تعریفی 2.2

ہاں یہ استقامتِ ی یروایتی متقدم ی ’’قوتِ غضبیہ‘‘ کے توازن سے متعلق فضائل می شمار کی جاتا ہے۔ ابن مسکویہ کے  کو  علمِ اخلاق می صبر 

 ہے۔ی قدم رکھتی ارادی ک وہ شکل ہے جو انسان کو خلافِ عقل میلان سے روکتی ہے اور خیر کے راستے پر ثابت

ى » و  ه 
ْ
ةِ ال م  او 

 
فْسِ عِنْد  مُق اتُ الن  ب 

 
بْرُ ث لص 

 
 4«ا

ی‘‘صبر خواہش ک مزاحمت کے وقت نفس کا استوار رہنا ہے۔’’

کے  تتصوف می صبر کو ’’مقامات‘‘ می شمار کی گیا ہے، کیونکہ صبر سالک کے باطن می ایک ایسی ملکوت ہمت پیدا کرتا ہے جو احوال و واردای

 ب ک طرف متوجہ رکھتی ہے۔یباوجود اسے مطلوتغیر کے 

، فقہی اصطلاح می صبر عبادات، معاملات اور اخلاق ذمہ داریوں ک ادائیگی می ضبط و سکون کا نام ہے۔ صبر یہاں ایک عملی فریضہ بھی ہے

 کیونکہ طاعات اور حدود ک پابندی کے لیے ارادی تحمل بنیادی شرط ہے۔ی

 میں اقسام  لسفے کی زبان)ج( اخلاقی ف

اور نفسیات می صبر کو متعدد اصطلاحات کے تحت سمجھا جاتا ہے وقت، حالات ی محرکات کے باوجود اصول پر  Patience:معاصر اخلاق فلسفہ 

کو  ی اور خودیبحران کے بعد ازسِرنو سنبھلنے Resilience۔جسمانی و جذبات تکلیف برداشت کرنے کا حوصلہ Endurance۔یقائم رہنے ک صلاحیت

ی۔ی کرنے ک طاقتدوبارہ منظم

“Patience is the disciplined capacity to endure delay, trial, or adversity without 

losing moral orientation.”5 

خ قائم ری’’
ُ
ی‘‘کھتا ہے۔صبر وہ تربیت یفتہ صلاحیت ہے جس کے ذریعے انسان تاخیر، آزمائش ی مشکل کے باوجود اپنا اخلاق ر

 صبر ک اقسامی 2.3

 :فرائض اور عبادات ک پابندی می استقامت۔ قرآن می اس مفہوم ک طرف اشارہ یوں ملتا ہےییعنی  )الف( صبر علی الطاعة

تِهِ﴾ اد  بِرْ لِعِب 
 
اصْط  6﴿و 

ی‘‘اور اس ک عبادت پر ثابت رہ۔’’
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 عت می دوام بلا ضبط ممکن نہیں۔یہے، کیونکہ طایحیثیت رکھتا یہ صبر روحانی ارتقاء کے ابتدائ مدارج می بنیادی ستون ک 

 گناہ سے رکنے ک قوتِ امتناعی۔یعنی  )ب( صبر عن المعصیة

 :ابن قیم نے لکھی

ةِ » اع 
 
ى الط

 
ل بْرِ ع  ى مِن  الص  و 

ْ
ق
 
ةِ أ عْصِي 

 ْ
نِ الْ بْرُ ع   7«الص 

ی‘‘معصیت سے رک جانا طاعت پر قائم رہنے سے زیدہ قوی صبر ہے۔’’

 مصیبتوں، رنج اور آزمائشوں پر ضبط و وقار کے ساتھ قائم رہنا۔ییعنی   ءعلی البلا)ج( صبر  

 
بِرِيْن   رِ الصّٰ ِ

 
ش ب  ذِيْن   ﴿و 

 
  ال

 
ا
 
تْهُمْ  اِذ اب  ص 

 
  ا

ٌ
ة صِيْب  ا مُّ

 
وْ
ُ
ال
 
ا ق ِ  اِن 

ّٰ
  و    لِِل

 
ا يْهِ  اِن 

 
﴾ اِل

 8رٰجِعُوْن 

ی‘‘اللہ کے ہیں اور اسی ک طرف لوٹنے والے۔ ہیں: ہم  آنے پر کہتےجو مصیبت، اور صبر کرنے والوں کو خوشخبری دے’’

 اسی نوعیت کے صبر ک پیغمبران مثالیں امت ک اخلاق روایت می دائمی سرچشمہ سمجھی جات ہیں۔ی

صبری نفسیات  می ییعنی ی ی(Psychological Patience) )د(  نفسیات  جدید  جسے  ہے  صبر  وہ   cognitive control, delayedیہ 

gratification  اورemotional regulation یکے عنوانات کے تحت سمجھا جاتا ہے۔ی

“Patience is fundamentally a cognitive-emotional skill that regulates impulsive 

behavior and maintains long-term goals.”9 

ی‘‘یل مدت اہداف کو برقرار رکھتی ہے۔ رکھ کر طول کو قابو میجذبات مہارت ہے جو فوری اچُھی-صبر بنیادی طور پر ایک علمی’’

 (Moral Restraint) )ہ( اخلاق ضبطِ نفسی ی

سداری پر یہ وہ صبر ہے جو خاص طور پر اخلاق ذمہ داریوں کے تناظر می انسان کو اپنی حدود می متوازن رکھتا ہے اور نفس کو حدود و قیود ک پا

 آمادہ کرتا ہے۔ی

 کا تقابلی تجیہیق تصورات یاور قریبی اخلایصبر ی 2.4

 رضا صبر کا بلند تر درجہ ہے جس می ن صرف تحمل بلکہ تقدیر کے فیصلوں سے قلبی ہم آہنگی شامل ہو جات ہے۔ییعنی  )الف( رضا

زیدہییعنی    )ب( تسلیم ا Passive تسلیم صبر کے مقابلے می  قائم یرادی قوت پر یلیکن قلبی اطمینان پر مبنی کیفیت ہے، جب کہ صبر 

 ل ضبط ہے۔یایک فعا

توکل می صبر ایک لازم عنصر ہے، مگر توکل خدا پر اعتماد ک باطنی قوت اور صبر خارجی استقامت کا ظہور ہے۔ دونوں مل ییعنی  )ج( توکل

 کر اخلاق شخصیت ک ریڑھ ک ہڈی تشکیل دیتے ہیں۔

 اس کیفیت کا باطنی سرچشمہ ہے۔ینام ہے؛ صبر پر درگزر کا حلم جذبات نرم اور دوسروں ک لغزشوں یعنی  )د( حلم

برداشت سماجی یعنی    (Tolerance) )ہ(  اور  کم  اخلاق عمق  و  روحانی  اس می  مگر  ہے،  جزو  اہم  کا  اخلاقیات  سماجی  جدید  برداشت 

 ۔یضرورت زیدہ پائ جات ہے، جب کہ صبر ایک داخلی کردار کا ملکہ ہے جو نفس ک تشکیل سے متعلق ہے

 (Qur’anic and Prophetic Perspectives) ت می صبریتعلیمی یاسلامی .3

ق نہیں بلکہ ایک ایسی ہمہ گیر روحانی، اخلاق اور وجودیی

ل ُ

 

خ

 یجس موضع پر اسلام اخلاقیات ک عمارت استوار ہے، وہاں صبر محض ایک سادہ 

روحانی ارتقاء اپنی کامل صورت اختیر کرتے ہیں۔ ی ی پختگی، اورازن، ایمان کقوت کے طور پر جلوہ گر ہوتا ہے جس کے سائے می انسانی شخصیت کا تو
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ۂ اخلاق ک دقیق تعبیرات تک صبر کو جس تہذیبی گہرائ کے ساتھ برتا گیا ہےی

م
م

، یقرآن ک بلاغت سے لے کر حدیث ک عملی حکمت تک، اور پھر ائ

ی معنویت یوہ اسے انسانی سلوک ک بنیادی کڑی بنا دیتی ہے۔ اسی کثیر الجہتی
ُ

 

خ

ق کبھی عبادت ک ریڑھ ک ہڈی دکھائ دیتا ہے، کبھی تزکیۂ یکے باعث یہ 

ل

 نفس کا مرقع، تو کبھی اجتماعی زندگی می عدل، حلم اور توازن ک لازم شرط۔ یہی جہات اس باب می زیرِ بحث آئیں گی۔

 ساتھ پیش کرتا ہے۔ متعدد مقامات پر داخلی ربط کے ینی تکمیل کےقرآن مجید صبر کو محض ایک اخلاق ضبط کے بجائے ایمان، تقویٰ اور روحای

 صبر ایمان ک علامت، تقویٰ کا ظہور اور تزکیہ کا وسیلہ قرار پای ہے۔ی

ابٍ﴾ يْرِ حِس 
 
هُمْ بِغ جْر 

 
ابِرُون  أ ى الص 

 
ف ا يُو  م   10﴿إِن 

ی”بے شک صبر کرنے والوں کو اُن کا اجر بے حساب دی جائے گا۔“

اور یہ یم تک لے جاصبر کو اس مقا ییہ تعبیر ت ہے جہاں عمل کا معاوضہ متعین پیمانوں می نہیں بلکہ الٰہی عطا ک وسعتوں می بندھا ہوتا ہے، 

 وسعت اسی وقت ظاہر ہوت ہے جب انسان کے اندر روحانی ضبط کا وہ گہرا ربط قائم ہو چکا ہو جو ایمان ک شعوری استقامت سے جنم لیتا ہے۔ی

 :ایمان کے مرکز سے جوڑتے ہوئے فرمای گیام پر صبر کو ایک اور مقا اسی طرح

﴾
ا يُوقِنُون  اتِن  وا بِآي 

ُ
ان
 
ك رُوا و  ب  ا ص 

  
ا لْ
 
مْرِن

 
 بِأ

هْدُون   ي 
ً
ة ئِم 

 
ا مِنْهُمْ أ ن 

ْ
ل ع  ج   11﴿و 

اور ہمارییاور ہم نے ان می ایسے پیشوا پیدا کیے جو ہمارے حکم سے ہدایت دیتے تھے، جب انہوں نے صبر کی“  آیت پر یقین ی 

ی”رکھتے تھے۔

یہاں صبر قیادتِ صالحہ ک شرط کے طور پر سامنے آتا ہے، اور یقین کے ساتھ اس ک جوڑ ہمیشہ اس باطنی توازن ک طرف اشارہ کرتا ہے جس ی

 ہے۔ی کے بغیر انسان حقیقت کے بوجھ کو ن سنبھال سکتا ہے اور ن رہنمائ ک ذمہ داری کا حق ادا کر سکتا

 : ذکر می صبر ک کیفیت کو مثالی نمونوں ک صورت دکھای گیا ہےکرام کے انبیائے

سُلِ﴾ زْمِ مِن  الرُّ ع 
ْ
و ال

ُ
ول
ُ
ر  أ ب  ا ص  م 

 
اصْبِرْ ك

 
 12﴿ف

ی”پس صبر کرو جیسا کہ عزم والے رسولوں نے صبر کی۔“

 آزمائشوں کے طوفان می اسی ضبط یک حامل شخصیتیںلہام پیغام ییہاں صبر، عزم اور رسالت کا باہمی ربط اس حقیقت کو نمایں کرتا ہے کہ ا

 ک بدولت قائم رہیں۔ی

ی:راغب اصفہانی نے اس باطنی نسبت کو یوں بیان کیی

ات الأمور »  13«الصبر هو ثبات النفس عند مضاد 

ی”صبر امور ک ضدوں اور ٹکرات حالتوں کے مقابلے می نفس کا ثابت رہنا ہے۔“

اسی می ی، یمی پرو دیتی ہے جہاں صبر کو شخصیت کے ارتقائ پیمانوں کے ساتھ جوڑا گیا ہےکو ایک لڑی ی یان سب مقاماتیہ تعبیر قرآن کے ی

 ایمان ک پختگی، تقویٰ کا تزکیت پہلو اور روحانی سفر ک آمادگی یکجا ہو جات ہے۔ی

کا ید ک داخلی یہے، جس می فرنبی کریم صلى الله عليه وسلم ک سنت می صبر ایک مکمل اخلاق نظام کے طور پر جلوہ گر ہوتا ی کیفیت، سماجی رویہ، عبادت 

 ذوق، اور آزمائشوں کے مقابلے می حکمتِ عملی یکجا ہوت ہے۔ی

بْرِ » ع  مِن  الص  وْس 
 
أ يْرًا و 

 
اءً خ

 
ط دٌ ع  ح 

 
عْطِي  أ

ُ
ا أ م   14«و 
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ی”کسی کو بھی صبر سے بہتر اور زیدہ وسیع نعمت عطا نہیں ک گئی۔“

کھتی ہے، یعنی ایسا عطیہ جو ن صرف اخلاق تربیت کا محرک ہے بلکہ انسانی ارادے می ایک ایسے کے درجے پر ر ’’عطا‘‘ ییہ روایت صبر کو الٰہیی

 داخلی استحکام کا سرچشمہ بھی بنتا ہے جس کے ذریعے جذبات اور حالات اپنی اصل نسبتوں می سمٹ آتے ہیں۔

 :اسی طرح آپ صلى الله عليه وسلم کا ارشاد

بْرُ عِنْ » ا الص  م  دْم  إِن  ىد  الص 
 
ول
ُ
 15«ةِ الأ

ی”صبر تو وہ ہے جو پہلی چوٹ کے وقت ہو۔“

یعنی صبر محض دیر بعد تسلیم کا نام نہیں بلکہ اولین مرحلے ، ییہ کلمہ صبر ک انفعالی تعریف سے آگے بڑھ کر اس ک حقیقی ماہیت واضح کرتا ہے

 یتی۔ینہیں ہونے د  سے متزلزلمی ضبطِ ارادی ک اُس قوت کا نام ہے جو انسان کو حالات کے جھٹکے

ق کے طور پر بیان کی گیا

ل ُ

 

خ

ی:سماجی حکمت کے باب می رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ک تعلیمت می صبر کو معاشرت توازن استوار کرنے والے 

ي  »  
 
لَ هُمْ و 

ُ
الِط

 
 يُخ

 
ذِي لَ

 
ال يْرٌ مِن  

 
اهُمْ خ

 
ذ
 
ى أ

 
ل صْبِرُ ع  ي  اس  و   الن 

ُ
الِط

 
ذِي يُخ

 
ؤْمِنُ ال

ُ
 الْ

 
ل ى صْبِرُ ع 

اهُمْ 
 
ذ
 
 16«أ

وہ مؤمن جو لوگوں می رہ کر ان ک ایذا پر صبر کرتا ہے، اُس مؤمن سے بہتر ہے جو لوگوں سے الگ رہتا ہے اور ان ک تکلیف پر ی“

ی”صبر نہیں کرتا۔

 یہ زاویہ صبر کو محض فرد ک باطنی کیفیت سے اجتماعی حکمتِ عملی کے میدان تک توسیع دے دیتا ہے۔ی

کو اخلاق یئے یعلما ی متقدم یروایتی اس تصور  روشن می  کو انسانی کردار ک بنیادوں می شمار کی ہے۔ ہریک اپنے اپنے مکتب ک  اخلاق نے صبر 

 فضیلت کے نظام کے مرکز می رکھتے ہیں۔

ی:امام غزالی صبر کو نفس ک تین قوتوں کے توازن می بنیادی شرط قرار دیتے ہوئے لکھتے ہیںی

 17«تقوم الطاعات وتثبت الأعمالالعظمى، به  مقامات الدينالصبر من  »

ی”صبر دین کے بڑے مقامات می سے ہے، اسی کے ذریعے عبادات قائم رہتی اور اعمال ثابت ہوتے ہیں۔ی“

 کہ صبر کے ساتھ مربوط کر کے یہ واضح کیی، یطاعت، معصیت اور بلاء، یابن قیم نے صبر ک اقسام کو انسانی سلوک کے تین بنیادی میدانوں

ئل ک جڑ ہے۔یم اخلاق فضایتما

18

ی

ابن مسکویہ کے نزدیک صبر دراصل ’’قوتِ غضبیہ‘‘ می وہ اعتدال ہے جس ک بدولت انسان جذبات کے بے محابا طغیان سے محفوظ رہتا اور ی

عقل کے حکم کو جاری رکھتا ہے۔ی

19

ی

’’ملکہ‘‘ کہتے ہیںی اور یہی تعریف ، یمقصد پر قائم رکھتی ہے ی کے باوجودانسان کو مشقت یوہ پائیدار باطنی صلاحیت جو، یراغب اصفہانی صبر کو 

اوصاف فرد کے اعمال ک بنیاد بنتے ی virtue ethics اخلاق فلسفے می کے اصولوں کے ساتھ گہرے ربط می آت ہے، جہاں کردار ک مستقل 

 ہیں۔
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 کا بنیادی عنصر ہے بلکہ انسان یف اخلاق تشکیل ہے جو ن صراس پورے فکری سلسلے می صبر ایک ایسی مرکزی فضیلت کے طور پر سامنے آتا

والی قوت بھی ہے اور ، یکے وجودی سفر ک سمت متعین کرنے  ایسی قوت جو ایمان کے نور سے روشن لیتی ہے، عقل کے فیصلے سے قوت پات ہے، 

 ارادے کے استقلال سے اپنی تکمیل تک پہنچتی ہے۔ی

 (Moral and Philosophical Analysis) یہیصبر کا اخلاق و فلسفین تجی .4

گیر مظہر ی یانسانی اخلاقیات کے پیچیدہ نظام می صبر ایسی اساس رکھتا ہے جو محض جذبات ضبط نہیں بلکہ ارادی، فکری اور روحانی پختگی کا ایک ہمہ

اور سماجی حکمت کای ایسا تناظرہے۔ اس ک تہوں می اخلاق وابستگی، نفسیات توازن، فلسفین گہرائ   بغیر انسانی کردار ک تعمیر ہمیشہ یجمع ہے جس کے ی 

، ن یادھوری رہتی ہے۔ مختلف تہذیبوں اور فلسفین روایتوں نے اس کو ایک ایسی داخلی قوّت بتای ہے جس کے بغیر ن عدل ممکن ہوتا ہے، ن حکمتی

  توازن کے نام سے تعبیر کی گیا۔اور کبھی ذہنی اخلاق وقار شجاعت۔ یہی وجہ ہے کہ صبر کو کبھی ضبطِ نفس، کبھی حسنِ تدبّر، کبھیی

 اسی داخلی جوہر ک نسبت سے قرآن و سنت نے صبر کو ایمان کا جز نہیں بلکہ ایمان ک اساسات می سے ایک قرار دی؛ اور اخلاق فلسفے می

۔ اس پس منظر می صبر کا اخلاق، فلسفین، یمی پروت ہے موزوں نظم یاسے ایسی فضیلت شمار کی گیا ہے جو انسانی ارادہ، جذبات اور خواہشات کو ایک

 نفسیات اور سماجی تجیہ ایک جامع تناظر کا متقاضی ہے۔ی

می انسانی اعمال کا حسن صرف ارادے ک پاکیزگی سے نہیں بلکہ اعتدال ک اس حالت سے ی (virtue ethics) ارسطو ک فِضیلت اخلاق

Nicomachean Ethicsمیان متوازن رکھتی ہے۔ ارسطو نے تفریط کے دری ن کو افراط وپیدا ہوتا ہے جو انسا  :می لکھ ہے 

“Patience is bitter, but its fruit is sweet.”20 

ی"صبر تلخ ہے، لیکن اس کا پھل میٹھا ہے۔"

خصوصاً ی، یفلاسفہ یبعد کے مسلی ی ڈھالتی ہے۔یارسطو ک تعبیر می صبر اس داخلی قوت کا نام ہے جو جذبات ک شدت کو ایک متناسب وجود میی

نے اس تصور کو اخلاقِ ناصری اور تہذیب الاخلاق می زیدہ نظام شکل دی۔ ابن مسکویہ نے صبر کو قوّۂ غضبیہ کے اعتدال ک شاخ ، یابن مسکویہ

 :قرار دی اور لکھی

ا تكره على وجهٍ یرضاه العقل" ا تشتهى وعم   21".الصبر حبس النفس عم 

ی"نفس کو خواہشات اور ناپسندیدگیوں دونوں کے مقابلے می عقل کے موافق روکا جائے۔صبر اس کیفیت کا نام ہے جس می "

ک باطنی منازل مکمل نہیں یصوفی روایت می الغزالی نے صبر کو محض ضبطِ نفس نہیں بلکہ روحانی حکمت کا وہ درجہ قرار دی جس کے بغیر سالک 

 -ہوتیں

 22".زل الدین العلیا، ولَ یتم  الإیمان إلَ بهالصبر من منا"

ی"صبر دین کے بلند ترین مقامات می سے ہے اور ایمان اس کے بغیر کامل نہیں ہوتا۔"

می بھی صبر ایک واجبِ اخلاق ذمہ داری ک صورت رکھتا ہے، کیونکہ اس کے ی (deontological ethics) دینت پر مبنی اخلاقیات

واجبات ن  انسان  اخلاق فلسفے می یبغیر  پورا کر سکتا ہے۔ جدید  کو  داریوں  ذمہ  اجتماعی  ن  رہ سکتا ہے  قدم  کے ی utilitarian ethics پر ثابت 

 بھلائ ینظریت کے مطابق صبر کا نتیجہ فوری جذبات ردِعمل کے بجائے طویل المدتّ سماجی بھلائ می ظاہر ہوتا ہے، اس لیے اسے اجتماعی اخلاق

(collective moral good) کا بنیادی ذریعہ سمجھا جاتا ہے۔ی 
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اور اضطرابات پر ی self-regulationنفسیات می صبر بنیادی طور پر ی ک ایک اعلیٰ شکل ہے جس می فرد اپنی داخلی خواہشات، محرکات 

کا حصہ سمجھا جاتا ی cognitive flexibility می اسے (cognitive psychology) ارادی کنٹرول قائم کرتا ہے۔ جدید علمی نفسیات

کو ی (delay of gratification) ہے، یعنی وہ ذہنی صلاحیت جس کے ذریعے انسان فوری ردِعمل ک جگہ غور و فکر، معروضیت اور تاخیرِ لذّتی

 اختیر کرتا ہے۔ی

 :کے ایک اہم مطالعے می لکھی patience research نے (Sarah Schnitker) معروف محقق سارا اشنائڈر

“Patience is a form of prosocial self-regulation that promotes long-term well-

being.”23 

ی"صبر ایسی اخلاق خود نظم ہے جو طویل الّمدت فلاح کو ممکن بنات ہے۔"

کے بجائے  کے حوالے سے صبر اُس داخلی حرارت ک مانند ہے جو انسان کو بحران می ٹوٹنے (emotional stability) جذبات مضبوطی

کو صبر ک وسعت می شمار کی جاتا ، ییعنی صدمہ انگیز حالات می ذہنی لچی resilience متوازن رکھتی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ جدید نفسیات می

 ہے۔ی

 :صوفی روایت می اس ک ایک نفسیات تعبیر امام قشیری نے رسالۂ قشیریہ می یوں بیان ک

 24".ه في حال البلاء فقد ظفر بحقیقة السيرالصبر جماع الأخلاق، ومن ملك نفس "

ی"صبر تمام اخلاق ک جامع صورت ہے، اور جو شخص مصیبت کے وقت اپنے نفس پر قابو رکھ لے وہ حقیقتِ سلوک پا لیتا ہے۔"

ر ارادی استقامت ک اس نفسیات تجیے می واضح ہوتا ہے کہ صبر ن کمزوری ہے، ن منفعل برداشت، بلکہ شعوری تنظیم، جذبات سنجیدگی او

 وہ قوت ہے جو فرد ک شخصیت کو یکسو رکھتی ہے۔ی

اجتماعی اخلاقیات کے دائرے می صبر کو محض ایک فردی فضیلت نہیں سمجھا گیا، بلکہ اسے معاشرت امن، خاندانی استحکام اور تنازعات کے ی

 :حل کا بنیادی آلہ قرار دی گیا ہے۔ قرآن می ارشاد ہے

" 
 
حُ خ

ْ
ل الصُّ  25"يْرٌ و 

ی"اور صلح بہتر ہے۔"

اس آیت می صلح کے ذریعے جس اجتماعی بھلائ ک طرف اشارہ ہے، اس ک عملی صورت صبر ہی سے پیدا ہوت ہے، کیونکہ صلح کے لیے ی

 جذبات کا سکوت، ارادے کا توازن اور دلائل کا وقار ضروری ہوتا ہے۔ی

 :باریک اشارہ ہےی نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے اس فرمان می اسی اجتماعی پہلو ک طرف

بِ " ض 
 
غ
ْ
هُ عِنْد  ال فْس 

 
مْلِكُ ن ذِي ي 

 
دِيد  ال كِن  الش 

 
ل ةِ، و  ع  ر  دِيدُ بِالصُّ يْس  الش 

 
 26".ل

ی"قوی وہ نہیں جو لوگوں کو پچھاڑ دے، بلکہ وہ ہے جو غضب کے وقت اپنے نفس پر قابو رکھے۔"

 ی اور اختلافات ک گہرائ کو کم کرنے می بنیادی کردار ادا کرتا ہے۔ جدید سماجی علومخاندانی نظام کے اندر صبر باہمی احترام، تعلق ک پائیدار

(social sciences) اور ی عمل 
ّ
اراکین جذبات ردعمل کے بجائے صبر، تاخیرِ رد می تحقیق سے یہ بات سامنے آئ ہے کہ وہ خاندان جن می 

 اطمینانِ زندگی بلند ہوتا ہے۔ی باہمی رعایت کو اپناتے ہیں، وہاں تنازع ک شدت کم اور
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تنازعات کے حل می صبر ک اہمیت اس امر سے جھلکتی ہے کہ عجلت اکثر نزاع کو بڑھات ہے جبکہ صبر اس کے الٹ، غور و خوض اور نرم فہم ی

 متوازن اخلاق استقامت۔ی ییعنی وقتی جوش کے خلاف ایک، کہا گیا یحلم گفتگو ک راہ ہموار کرتا ہے۔ یہی وہ کیفیت ہے جسے قرآنی تعبیر می 

 (Application and Contemporary Relevance) اطلاق و تطبیی .5

انسانی معاشرت کے وسیع افق می صبر ایک ایسی داخلی اساس ہے جو فرد ک زندگی ک ہر پرت می اپنا ایک لطیف مگر فیصلہ کن رنگ رکھتی ی

اسرار تک، تعلیمی تربیت ک نظم سے لے کر پیشہ وران زندگی کے پیچیدہ دباؤ تک، ی یہے۔ عبادات ک روحانی ضبط سے لے کر ذہنی صحت کے گہرے

صبر وہ واحد اخلاق قوت ہے جو ہر سطح کے انتشار کو ایک تمدنی توازن می بدل سکتی ، یاور سماجی برداشت سے لے کر بین الاقوام تعلقات کے تناؤ تک

عمل ک عموم ذہنیت نے اس فضیلت ک معنویت کو مزید گہرا کر یہے۔ عصرِ حاضر ک برق رفتار زندگی، صارفیت ک ی
ّ
تیز لہر اور بحرانوں می فوری رد

 دی ہے۔ اسی لیے صبر کا جدید اطلاق ن صرف اخلاق تقاضہ ہے بلکہ تہذیبی ضرورت بھی بن چکا ہے۔ی

گر ہوتا ہے، جہاں ارادہ، دل اور جسم ایک وحدت ی یانسان ک داخلی دنیا می صبر سب سے پہلے عبادت می ایک لطیف سکوت کے طور پر جلوہ

 :می بندھ کر ثبات ک نئی کیفیت اختیر کرتے ہیں۔ قرآن می ارشاد ہےی

ةِ "
 

لا الص  بْرِ و  عِينُوا بِالص  اسْت   27"و 

ی"اور صبر اور نماز کے ذریعے مدد طلب کرو۔ی"

اس طرح جوڑت ہے کہ ارشادی نسبت عبادت کو نفسیات استقامت سے  اس باطنی ی ییہ  دوام عطا کرتا ہے۔  کو قوتِ  صبر عبادت کے باطن 

 :کیفیت کا ایک لطیف تر اظہار امام غزالی نے یوں کیی

ت"
 
 28".العبادة لَ تستقيم إلَ بصبرٍ یشد  عزائم النفس عن التفل

ی"عبادت اس وقت تک استوار نہیں ہوت جب تک صبر نفس کے ارادوں کو بکھرنے سے ن روک لے۔"

بیت می صبر وہ قوت ہے جس کے بغیر ن علمی استقامت پیدا ہوت ہے اور ن تعلیمی سفر کا وقار قائم رہتا ہے۔ ارسطو ک اس بصیرت یتعلیم و تر

 :می اسی حقیقت ک طرف ایک نفیس اشارہ ہےی

“Educating the mind without training the heart is no education at all.”29 

ی"ہن ک تعلیم سرے سے کوئ تعلیم ہی نہیں۔یدل ک تربیت کے بغیر ذ"

اسےی وران تحقیق می  ادراک ک بنیاد بنتا ہے۔ جدید پیشہ  اور ترجیحات کے متوازن  دباؤ کے نظم،  زندگی می صبر فیصلہ سازی،  وران   یپیشہ 

emotional regulation skill  (mental health)  صحتسمجھا گیا ہے جو پیچیدہ حالات می فرد کو ذہنی لچ عطا کرت ہے۔ذہنیی 

ڈر نے لکھی

ی

 

 

 :می صبر جذبات توازن، اضطرابی کیفیتوں کے نظم، اور مایوسی کے مقابلے ک قوت کے طور پر سامنے آتا ہے۔ محقق س

“Patience predicts resilience and long-term emotional well-being.”30 

ی"پیش گوئ کرتا ہے۔صبر ذہنی لچ اور طویل المدت جذبات استحکام ک "

ر  ہے جو شخصیت ک ساخت کو مضبوط بناتا ہے۔معاشروں می صبر ایک ی
چ 
ی ک

ی

ی ی
ک

یوں انفرادی سطح پر صبر محض برداشت نہیں، بلکہ وہ داخلی آر

۔ قرآن نے اجتماعی توازن ک یتہذیبی قدر ک حیثیت رکھتا ہے جو اجتماعی برداشت، باہمی احترام اور کمیونٹی ک ہم آہنگی کو داخلی طور پر مستحکم کرتا ہے

 :بنیاد ایک نہایت باریک اشارے می یوں رکھی

نُ " حْس 
 
تِي هِي  أ

 
عْ بِال

 
 31"ادْف
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ی"برائ کو اس طریقے سے دفع کرو جو بہترین ہو۔"

 قدام سے پیدا ہوتا ہے۔ییہ اخلاق حکمت صبر ک اصل سماجی فعالیت کو بیان کرت ہے، کیونکہ بہترین ردعمل ہمیشہ ضبطِ نفس اور سوچے سمجھے ای

می قشیری نے اس حقیقی تحمل کو یوں بیان ی وحدت ک فضا قائم کرتا ہے۔ صوفیتی کمیونٹی سطح پر صبر باہمی تحمل، وقارِ اختلاف، اور کثرت می

 :کیی

 32".الحلم ثمرة الصبر في معاشرة الخلق"

ی"مخلوق کے ساتھ رہنے سہنے می حلم صبر کا پھل ہے۔"

اور رائے سازی ک یعصرِ حاضر کے سو کا بحران شدید ترین صورت می ظاہر ہوا ہے۔ فوری ردعمل، جذبات تعجیل،  دور می صبر  شل میڈی 

 digital civilityکو ی patience سرعت نے اجتماعی مکالمے ک تہذیبی بنیادوں کو کمزور کی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ جدید سماجی مطالعات می

 ہے۔ی ک بنیادی شرط قرار دی گیا

کو، موجودہ زمانے می صبر ک اخلاق اور عملی فعلیت جس بڑے چیلنج سے دوچار ہے، وہ برق رفتار زندگی کا مسلسل دباؤ ہے۔ رفتار نے گہرائ ی

کا عادی بنات ہے، اور یہ ذہنیت ی (consumerism) اور سرعت نے وقار کو پس منظر می دھکیل دی ہے۔ صارفیتی خواہشات کو فوری تسکین 

  کے متضاد مزاج ک حامل ہے۔یصبر

عمل تنازعات کو بڑھاتا ہے۔ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے جذبات سرعت کے مقابلے می ارادی ضبط ک اہمیت یوں واضح ی
ّ
بحرانوں می عجلت پر مبنی رد

 :ک

انِ "
 
يْط  مِن  الش 

ُ
ة
 
ل ج  الع  ي مِن  اِلله و  ِ

 
ن
 
أ  33".الت 

ی"شیطان ک طرف سے۔ یسکون و تأنّی اللہ ک طرف سے ہے اور جلد بازی"

عمل ک ترغیب دیتی ہے
ّ
 ۔ییہ اخلاق بصیرت موجودہ دور می زیدہ اہم ہو گئی ہے جہاں میڈی، معاشی نظام اور سیاسی فضا ہر سطح پر فوری رد

اور دوراندیشی کا بنیادی ستون ہے۔ جدید حکمتِ ی (crisis management) بحرانوں کے نظمی عملی یمی صبر بامقصد تدبیر، معروضیت 

 اختیر کرت ہے، وہ بحران کو کم نقصان سے گزار لیتی ہیں۔ی strategic patience مطالعات می دکھای گیا ہے کہ جن اداروں ک قیادت صبر اور

کو ایک مؤثر حکمتِ عملی کے طور پر دیکھا گیا ی strategic patience می بھی (international relations) بین الاقوام تعلقات

 :ورڈ یونیورسٹی ک ایک تحقیق می درج ہےہے۔ ہای

“Strategic patience allows states to avoid impulsive conflict and preserve long-

term national interest.”34 

ی"حکمتِ عملی پر مبنی صبر ریستوں کو غیرسنجیدہ تنازع سے بچاتا اور طویل المدت قوم مفاد کو محفوظ کرتا ہے۔"

ح، سماجی یوہ طریقۂ کار ہیں جن می فوری عوام دباؤ کے بجائے طویل الّمدت فلای patience-based approaches لیسی میپبلک پا

deliberative governanceحل کو ترجیح دی جات ہے۔ جدید پالیسی مطالعات نے اسے استحکام، اور تنازع کے   کا اصول قرار دی ہے۔ی 

 یت کا تقابلی جائزہیاسلام اور غیر اسلام نظری .6

اسلام علمی روایت می صبر ک معنویت محض اخلاق خوبی تک محدود نہیں بلکہ یہ توحید کے شعور، تقدیر کے فہم، انسانی ارادے ک تہذیب ی

ک روایت، صبر کو ی virtue ethics اور باطنی تزکیے کے متعدد مدارج کو ایک ساتھ جمع کرت ہے۔ اس کے برعکس مغربی فلسفین دبستان، خصوصاً



ی
 

ی

ی

مطالعی یتیییتجی یمیی یروشنی یکی یتیتعلیمی یکا اسلامی  یجہات اور مفہوم، اطلاق اور تطبیی ینیوصف: فلسفیی یصبر بطورِ اخلاقی  

 

 ءی 2025،   ی یدسمبی- یجولائی ی،ی2،شمارہ:ی5جلد:ی

 

 ﴾ 26 ﴿   

 
 

 

 

  
 

اور اخلاق کردار ک تعمیر پر قائم ہے۔ دونوں ک  habituationایک انسانی فضیلت کے طور پر دیکھتی ہے جس ک اساس زیدہ تر انسانی مزاج، ی

 روشن می تقابل، ن صرف اختلافات کو واضح کرتا ہے بلکہ مشترکات کو بھی ایک فکری مکالمے می جمع کرتا ہے۔ی

اصْبِ “ ِ و 
ّٰ
 بِالِل

 
بْرُك  إِلَ ا ص  م   35”رْ و 

ی”اور صبر کرو، اور تمہارا صبر اللہ ہی ک توفیق سے ہے۔“

اور ارادے ک تربیت سے جڑا ہوا ہے۔ اس بنیاد پر یہ محض اخلاق ضبط نہیں بلکہ روی حانی یاسلام تصور می صبر خدا ک عطا، بندگی ک گہرائ، 

ین یہ بات مسل متکلمین و صوفیہ کے ہاں ملتی ہے کہ اخلاق اگر فطری ہوں تو بہتر، اور اگر مجاہدہ و تربیت کے بعد یوابستگی کا نتیجہ بھی ہے۔ اسی کے قر

 آئیں تو اعلیٰ تر۔ی

ی:امام غزالی نے لکھ

 36”.الصبر من منازل السالكين، وهو من شؤون مجاهدة النفس“

ی”سے شمار ہوتا ہے۔صبر سالکین کے مقامات می سے ہے اور یہ نفس ک مجاہدہ می “

 یہ جہت واضح کرت ہے کہ اسلام اخلاقیات می صبر کا تعلق ارادے، ایمان اور عمل کے باہمی تعلق سے پیدا ہوتا ہے۔ی

 کا تقابلی جائزہ یVirtue Ethics مغربیی اور ی یاسلام اخلاقیاتی

ییعنی مسلسل عمل سے پیدا ہوت ہے۔ی habituation ارسطو کے نزدیک فضیلتی

“We are what we repeatedly do. Excellence, then, is not an act but a habit.”37 

ی”ہم وہی بنتے ہیں جو ہم بار بار کرتے ہیں؛ کمال کسی ایک فعل کا نام نہیں بلکہ ایک عادت ہے۔“

 خدا ک طرف رجوع، نیت یاسلام نقطۂ نظر می اگرچہ عادت اور تکرارِ عمل ک اہمیت مسل ہے، مگر اس کے ساتھ اخلاق فضیلت کا سرچشمہ

 سے بنیادی طور پر مختلف ہے۔ی Aristotelian ethics ک اصلاح، اور تزکیۂ نفس بھی ہے، جو

کے اصول کو قبول کی، مگر اس کے پیچھے مذہبی  meanمسل متکلمین اور حکما مثلاً ابن مسکویہ، فارابی، اور طوسی نے اخلاق می “اوسط” ی ی

ح اور روحانی ذمہ

لکی 

 

ت

ی:داری بھی شامل رکھی۔ ابن مسکویہ ک عبارت اس امتزاج کو واضح کرت ہےی 

ه بالأخيار وتبتعد عن النقصان“  38”.تهذيب الأخلاق هو إصلاح النفس لتتشب 

ی”اخلاق ک تہذیب، نفس ک اصلاح ہے تاکہ وہ نیکوں ک مشابہت اختیر کرے اور نقص و قباحت سے دور رہے۔“

ی، روحانی اور دینی تینوں جہات کو یکجا کرت ہے، جب کہ مغربی روایت غالباً مذہب سے غیر متعلق رہتی ہے۔یاخلاق اخلاق یوں اسلام

 کا تقابلی جائزہی یStoicismصبر اور

Stoicism  میapatheia یعنی جذبات لاتعلقی ایک بنیادی قدر ہے۔ Epictetus ی:کہتا ہے

“It’s not things that disturb us, but our judgments about them.”39 

ی”ہمیں اشیاء نہیں بلکہ ان کے بارے می ہمارے فیصلے پریشان کرتے ہیں۔“

ہے؛ ی یاسلام صبر جذبات کے انکار ی ان ک نفی کا نام نہیں۔ قرآن انبیاء کے صبر کا ذکر کرتے ہوئے انسانی جذبات ک حقیقت کو برقرار رکھتا

 ک تکلیف، اور رسول ی
ؑ
 کا غم، ایوب

ؑ
یہ سب اس بات ک دلیل ہیں کہ جذبات انسانی فطرت کا حصہ ہیں، اور صبر ان ی، یاللہ صلى الله عليه وسلم کا قلبی انفعالیعقوب

 جذبات ک تربیت ہے ن کہ ان ک نفی۔ی



ی
 

ی

ی
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ی:اسی بنا پر امام رازی نے لکھی

 40”.الصبر ليس إبطال الحس، بل هو ضبط النفس عن الجزع“

ی”ع سے روکنے کا عمل ہے۔صبر حس کو ختم کر دینے کا نام نہیں بلکہ نفس کو جز“

 جذبات سے فوقیت کا مطالبہ کرتا ہے، جب کہ اسلام جذبات کو انسانی فطرت کا حصہ مان کر ان ک سمت طے کرتا ہے۔ی Stoicism یوں

Resilience Studies اور صبری 

ت اور تعلیم کے میدانوں می اہم قدر یکو نفسیات، سماجیا، یعنی مشکلات کے باوجود مستحکم رہنے ک صلاحیت، resilience معاصر علمی تحقیق

ی:کہتی ہیںی ”ordinary magic“ کو phenomenon اس Ann Masten کے طور پر پیش کرت ہے۔ جدید ماہرین مثلاً

“Resilience is the ordinary magic of successful adaptation despite adversity.”41 

س وہ عام سا جادو ہے جو مصائب کے باو“

 

ی ی
ت ل

ی”جود کامیاب تطابق ک صلاحیت پیدا کرتا ہے۔ریز

ی ک اس تعریف سے ہم آہنگ ضرور ہے، مگر اس می ایک دینی ربط اور تقدیری شعور شامل ہے جو اسے مزید ہمہ گیر ی

س

 

ی

م

 ی
ت لی

اسلام صبر ریز

 مع تصور ہے۔ینہیں بلکہ معنوی رجوع اور اخلاق استقلال کا جا adversity management بنا دیتا ہے۔ یعنی صبر صرف

 دیگر مذاہب می صبر کا تصور )اختصار کے ساتھ(ی

ک تعلیم می theological virtue ایک patience می یعیسائیت رسول  پولوس  ثبوت ہے۔ endurance ہے؛  کا   می یبدھ متایمان 

kṣānti تشدد کا بنیادی اصول ہے، مگر اس ک بنیاد کرم کے چکر اور باطنی سکون 
ِ
ریضت اور ضبطِ ی dhairya اوری tapas می ہندومتپر ہے۔ ضبطِ نفس اور عدم

برداشت اور خدا کے فیصلے پر اعتماد کا نام ہے۔اسلام ان تصورات سے جزوی مماثلت رکھتا ہے مگر اس کا  savlanutمی ی ییہودیتارادہ کے طور پر بیان ہوتے ہیں۔

 ق ذمہ داری کو ایک ہی دائرے می جمع کرتا ہے۔تصورِ صبر توحید کے شعور، الوہی اعتماد، عبادت ربانیّت اور اخلا

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ی
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